LS |||l:|‘.'|. i lizs del !'l.h‘...fl 1
mes de mavo fileron, en
Pekin, wrhios, | wsados
Apenas salia el sol a pn
mera hora de la markana,
cuando va la calima lo invadia
toda v una luz blanca, cega
dora, destellaba en el metal de
las bicicletss que en cantida
des apabullantes permanecian
aparcadas en plazas v « hafla
nes. Hacta las cinco de i ande,
sin embargo, la calima se eva
poraba progresivamente v ba
aba sobre Ia ciudad una luz
doracka gue envolvia los caba
etes de los tejados de la Ciu

Prohibida v mojaba el oo
de silenciosas bicicletas
esa hora rodaba por Cha

e-iluminaba las cometas
que los aficionados lanzaban
con maestria al aire desde el
centro de la plaza de Tian'An
men: las delicadas libélulas de

tela, los larguisimos v bellos

dragiones, Liws BIUpCes, uc la
bruma diuma habia empas
tado, ahora aparecian clara
mente separados v también
S5 voces se ofan mads nitidas.

Ain circulaba la multited
entre las puertas de las viejas

edificaciones imperiales v los
puentes de pretiles labrados

que saltan sobre los antiguos

TERMINABLE

Tr Y BT RARAEL CHIRBES

Pekin abre nuestro
recomrido por las grandes
ciudades chinas: capital
del pais mas grande del

: | ] §  mundo, altiva, contradictoria
| P } vdesmesurada. Shanghai,
3 £~ : -d L Caton v Hong Kong seran
g v ' §  nuestras proximas etapas.
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e indtiles fosos, a la sombra
del gran retrato de Mao gue
tockavia preside la entrada de
la ciudad imperial. las colo
readas gomas de los campesi
nos legados desde muy lejos,
de los obreros excursionistas,
adquirian tonalidades foslores
centes. Mientras, al otro ex-
tremo de la inmensa plaza, en
los alrededores de Qian Men,
cobraban repentina vida los
restaurantes y puestos calleje-
108, CON SUS escaparates rodan
tes, con sus sillas diminutas
¥ mesas te juguete y sus plat
tos de cisa de mufiecis que
progresivamente iban siendo
etvueltos por el humo de las
cocinas portdtiles v las luces

de las limparas de gas. Los
viandantes se detenian para to
mar algo al paso y muchas de
las sillas va habian sido ocu-
i'.l:dl,_‘iq!?:\- pur E_'l_H.‘TI'F(_:I_'\ l'._il,lf' ]'Iﬂ:fl.'i:'lﬂ
imposible que se sostuvieran
en equilibrio sobre aquellas
miniaturas.

A medida que las sombras
recortaban la perspectiva y que
la multitud humana y las hu
maredas se adensaban a espal
das de la gran plaza v los olo
res se volvian mas intensos, el
vigjero renovaba cada tarde su
pacto de amor con la ciudad
recién descubiena ¥ que se
le iba volviendo conocida con
su olor de soja v de cacahue
te, con su espesor humano,

porgque ya habia visto pedazos
de ella en algin otro lugar del
mundo, en algin otro lugar de
la propia vida que el paso del
tiempo habia convertido en
imprescindible: en el Mercado
de La Merced, en el centro de
México D.F.; en la plaza de Ve-
racruz, una noche de verano
en la que el calor, la humedad,
el mezcal y el pesado aroma
de las flores le disolvieron la
voluntad v le dejaron sélo el
recuerdo de una mancha de
deseo; en los vericuetos hip
notizantes de la medina de Fez
o en el Mercado de 1as Flores
de Estambul; en las madruga
das bajo los soponales del
bowlevard de  Yogia-Yajarta,
con su- irivenir de rickshaws
bajo la luna; en 1a lejana pas
tosidad de los mercados de
una Valenda ya desaparecida
y que se vestia de gran ciudad
en la imaginacion de un nifio
campesino, con sus lGbregos
refugios contra los bombar
deos, sus salas de baile de
nombres exdéticos y paredes
desconchadas, y las tiendas
que exponian en la calle sus
montones de mercancias, sus
olores de ciflamo, cuero y
SErTin.

Ya noche cerrada, y después
de recorrer las populosas ca
llejuelas de Ta Sha Lan, des

lumbrantes de mercancias y
compradores, €l viajero regre
saba a la inmensa plaza de
Fan'Anmen que, en su desme
sura, parecia un lago cuyas oni-
llas apenas alcanzaban a divi-
sarse. Alin quedaban grupos
de paseantes, Corros de gente
que buscaba el relativo frescor
de la noche en ese corazon,
que lo es no sdlo de la ciudad,
sino también del pais mds
grande y viejo de la tiema
Regresaba a pie hasta el ho-
tel, gozando del silencio de
una ciudad que envolvia el
zumbido de las bicicletas que
circulaban a oscuras, v algin
timbrazo, como una campani
lla. Resultaba agradable ese si
lencio tenso, pobladao de som-
bras deslizantes. Un par de
veces se habia detenido para
tomar una copa en el bar del
Hotel Beijing, mas alla del a
esas horas solitario hall, con
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sus columnas doradas, sus
jarrones, faroles v alfombras so
berbios, todo en el mas exd
tnte estilo de las achinoise
riess que tanto gustaron en el
primer tercio de siglo, cuando
sus destellos legaban a Oca
dente con una perversidad de
volutas de humo adormece
dor de opio, vy con sus moder
nas v lujosas tiendas dedicadas
a satisfacer los gustos de hong-
koneses, hermanos de mas
alld del mar (aOversears brot
herss ), y concesionarios enri
guecidos en el frenesi de la
nueva liberalizacion econo
mica A esas horas, kas tiendas
estaban ya cerradas, pero el via
iero habia tenido ocasion de
visitarlas en pleno dia, como
habia visitado las del Hotel Pa
lace, con sus jarmones Ming,
siis carisimos barcos de jade y
sus escaparates presididos por
las mids soberbias firmas euro
peas. Los descabellados pre
cios de los objetos alli exhibi
dos. las soberbias escalinatas
de marmol, dificilmente com
parables 4 ningunas vistas con
anterioridad, las cascadas de
agua, todo, en el Palace, le ha
hia hecho reflexionar al viajero
acernca de las raices econdmi
cas de esta ciudad —luego ven
dria Shanghai, en la siguiente
etapa del viaje— de salarios
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socialistas, métodos de trabajo
resistenciales y desaforado con
sumo capitalista.

Levaba escasos dias en Pe
kin, pero va habia tenido oca
sion de visitar una docena de
esos lujosos hoteles, y se habia
paseado por los modernos
shopping-center, y habia con
templado las obras que mella
ban la ciudad un poco por to
das partes, los cimientos de
grandes edificios, las estructu
ras metilicas, las worres de cris
tal, los descampados gigantes
cos en los que se trabag noche
v dia y que pronto seran inter
minables avenidas. Habia re
corrido las populosas Xidan
beidajie v Wanlujingdaie, con
sus escaparates desbordantes
de género y sus aceras reple

tas de publica. Y pensaba, en
la soledad del bar del hotel
Beijing, acerca de la misteriosa
esentia de esta ciudad contra
dictoria, gue se muestra y
oculta, que se transforma a lo
largo del dia, que cambia y en
gaiia al viajero que intenta co
nocerla.

De hecho, cuando esa mis-
ma noche llegara a los alrede-
dores del hotel en que se hos
pedaba, ya habrian desapare
cido los cientos, tal vez miles
de restaurantes callejeros que
cubren Tun Dong Hua Men
cada atardecer y lo habrian
hecho sin dejar ni rastto. En
pocos minutos aquel hu
meante v poblado espacio
se habria convertido en una
zona tranquila por la que
solo algun paseante noctur
no vagaria. Del mismo modo
que, ¢sa misma manana, ha
bia visto desaparecer en po
cos minutos ¢l mercado de
madrugada que se extiende
entre la muralla de la Ciu
dad Prohibida v el canal, con
sus puestos de verdums y
frutas, sus tenderetes de pes
cado, sus barberos callejéros
Pekin se esconde, oculta sus
parques detras de tristes vallas
de color gris v sus templos a
la vuelta de una esquina im
personal.

La vieja capital del impe-
rio chino parece pensada,
tanto en la dureza climdtica
de su localizacion geogrifica,
como en su trazado urbano,
con una idea de rigor y do-
mesticacion de la vida, coman
a muchos emperadores. Di-
sefiada como una ampliacién
de la ciudad imperial, su tra-
zado se parece mucho al que
caracterizaba a las cludades ro
manas: un rectangulo en di
reccidn norte-sur y en cuyo in-
terior las calles se cortan en
ingulos rectos. Situada en el
mismo paralelo que Madrid,
comparte con la capital del im
perio de los Austrias su clima
adusto.

Pekin, como Madnd, goza
de bellos y luminosos otofios
en los que las hojas de los par
ques adquieren complejas to
nalidades entre el rojo intenso,
el cobre y el amarillo, y de
frios v largos inviemnos en los
que sopla inmisericorde el
gélido aire del desierto que
lava la atmdsfera y mantiene
los cielos deslumbrantes y
los termometros bajo cero du-
rante semanas enteras, la
primavera es casi inexisten
te. Se confunde con veranos
turbulentos, de cielos sucios,
opacos. En verano, parece flo
tar sobre la ciudad la deso
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lacidn de los interminables
arenales. Pekin, a la que se
gin las nuevas normas de
transcripcion debemos Hamar
Beijing, es uma ciudad mond
tona, morne, que diran los
franceses, con sus largas ave
nidas que se pierden de vista
¥y que, en su anchur desme
surada, borran las peculiarida
des arquitectdnicas de los edi
ficios que las bordean

la propia textura de sus
harrios antiguos, de sus patios
v, shuttongse, con sus ladri
llos oscuros, sus humildes te-
jados v sus cormalas en las que
el color del carbdn almace
mado para las cocinas y ca
lefacciones contagin y  pro
|I=1‘|:L[.l el color de las ]'I:lJ';.'th'.‘\.
licne €54 grisura que pirece
convenirle al poder porque le
permite que destelle

Desde 1o alto de la Hamada
Colina del Carbon, la sucesion
de los pabellones de la Ciu
dad Prohibida. con sus visto
508 techos v sus paredes rojas,
destacan como una Aor altiva
en medio del bonrdn de los
viejos barrios v de las feas
construcciones de cemento de
los ih.h.ll.ii 5 decenios, SAlo !.lﬁ
manchas oscuras de los jardi
nes v, a lo lejos, las irisaciones
de los recientes v lujosos edi
ficios de vidrio, que emergen
desvaidos en medio de la ca
lima, ponen notas de coloren
esta ciudad esponja que ha
recibido v filtrado durante si
glos todas las influencias hasta
difuminar en su propia geo
gralia

Los emperadores Yuan pro
estepas del
oeste, de Mongolia, v pusie
ron en contacto Pekin con Bag:
dad vy Budapest, con Cantdn:
domimaban todo un conti
nente. Los Ming procedian del
SUr y, en su eépoca, espanoles,
portugueses y holandeses co
merciaron con China. Los
Qing venian de las frias ticrras

manchies, en el noreste: fue

ron ka Gltima dinastia, que se
extinguid con ¢l emperador
Pu Yi, apenas una frigil ca
rcatura.  Pekin alre
dedor de una cone cerrada y
recibia todos los producios
incluidos  los  religiosos,
construia  lamaserias, pago

24 / SOBREMESA / 106

ceiddian de las

crecia

das, mezquitas e iglesias. Mar
co Polo se extcafio al ver que
los chinos cocinaban utili
zando unas piedras humean
tes: acababa de descubrir el
carbon

De Pekin escribid: «Y sabed
también que-en mi opiniGn
no hay ciudad en el mundo a
la que vayan tantos mercade
res, ¥ a donde lleguen seme
jantes cantidades de cosas tan
preciosas v de mayor valors
Por entonces, la opulenta Pe
kin era atin Cambaluc, la ciu
dad del Gran Can, v recibia
en palabras de Marco Polo en
su Libro de las Maraviflas, «los
gl_."'ll.f_'[“‘- COSIOS0S (uc vienen
de la India, las pedrerias, las

perlas, la seda y las espe
cias (... ). Llegan tantas canti

dades de tado, que es algoex
traordinaricg,

Como Londres o Pars, la
capital del imperio se cons
truia como el festin de cele
bracion de un gran saqueo
Ciudad famélica en sus barrios
populares v caprichosa en la
corte v sus aledafios: telas;
joyas, maderas, perfumes; es
pecias, delicadas obras de
artée, mangres. Ain hov, laex
periencia de comer en alguno
de los restaurantes imperia
les de ka ciudad resulta inol
vidable pIudLu_lir'\ EXOLCOS
llegados desde remotias tierras
(patas de oso, aletas de ti
burén, trompas de elefante
A has de camello, nidos
de golondrina...) ¥ minucio

Temper
colores e

Sl |'II"'.';'I'.||'iI{ 10NEs
luras armonicas,
sutiles [ragancias. Los
[1|:1Ii]|~ % dparecen sobre la
mesa con alimentos del w
maiio de una uia, restos de
una tradicion conesana que
no consideraba 1‘!'.-'_L_f_.!]11r.‘ que
las empentrices v concubinas
abriesen su boca en exceso a
la hora de comer

El viajero recordo las pala
bras de Marco Polo ciera
mafiana, mientras visitaba uno
de los mercados mayoristas de
la ciudad. El gerente del mer
cado, el sefior Fu Shuyan, fue
describiendole la procedencia
Lli_‘ ]'.I}- Imutas ‘_n. ‘|!:_'.‘l|.|,l|'."|5 '._]H'."
alli llegan cada dia. Pekin, con
su clima inhdspito, sigue
necesitando de un hinterland

VES,

alimentario gue abarca miles
de kilémetros, a pesar de que
en los meses benéficos varios
millones de pequeiios agricul
tores cultivan sus huertas en
el propio municipio y de que,
en los alrededores de la du
dad, crecen enormes extensio
nes de ruales.

En primavera y verano, la
cercana provincia de Hebei
PrOPORCIONG la MAvor pane de
las frutas v verduras, mientras
que el arroz llega desde el
noroeste vy Henan envia sus
djs En este mercado mavo
rista, creado POt Cooperativis
s en 1986, se enorgullecen
de vender ka mayoria del jen
gibre y de los ajos tiermos gue
s¢ consumen-en Pekin, hasta
el punto de que han acaba
do por convertir en populares
y asequibles productos que
hasta hace unos anos ern con
siderados como lujosos. Es la
zong de Anhui, a mas de 1.500
kilometros al sur, cerca de
Shanghai, la que envia estas

apreciadas materias primas
mientras que las pastas proce
den en su mavoria de Lu Long
v Quian An, en la cercana v
fria Hebei, donde se cultivan
las patatas v boniatos que pro
porcionarin la harina necesa
ria para elaborarias,

Las SOpas e pasta, col v
came de cerdo dominan la co
cina pekinesa popular de in
viemno. Por esas fechas, la ca
pital se ve obligada a buscar
en €l extremo sur del pais, en
las remotas v cilidas Guanhxi
y Guandong, sus verduras fres
cas (la esplendorosa cosecha
subtropical de pepinos, tom
tes, berenjenas o celx llas)
mieniris Illllt_' los CATEAMENLOS
de lotos v castafias de agua lle
gan desde el centro del pais
de las fangosas aguas del
Yangzi 0 Yang- Tsé

Y si las anguilas, ranas y
peces proceden en los meses
calidos de los canales y estan
ques que rodean la ciudad
de los embalses situados al

Feovite & & mmpensonalichy] (e &
gipmece et b i s
pacis e b immhal e
R

suf de 12 Gean Murally, las in

terminables costas ofrecen sus
frutos cuando el hielo cubre
esas aguas v, también, para de

leite de los paladares mas exi

gentes O -';{;-ril hosos de este
pais de ictichagos: vienen las
expediciones desde la cercana
costa de Tian Jin, 0 desde Yan

i y Qindao, en la peninsula
de shandong; desde las leja

nas regiones del sur; de Zhe

gang, Cantdn y la remota isla
de Hainan, junto a la frontera
vietnamita. Se aprecia en Pe

kin la calidad de los pescados
y mariscos del lefano sur, aun

que los elevados precios que
suponen los largos transportes
hacen que se destinen espe

cialmente a los hoteles y res

urantes mas lujosos.

= e

las mesas de la ciudad,
COmo en lempos de Marco
Polo, sipuen -_'ulfllpnl|icltfll-
menis de escala continental
y gozan de un esplendor re
novado desde la creacion en
China de esa docena amplia
de auwtonamias de economia
mixta: un frigil equilibrio en
tre la disciplina socialista v el
capitalismo de estado con su
orla de despilfarro

En tormo a esias lujosas me
sas se sientan los wuristas ve
|'|H_|< 15 -_h_' |l:ldt" 1_'| I‘I]Ltr‘ILlir_ los
hermanos chinos proceden
tes de América, de Taiwan
de Hong Kong, los ejecuti
vos australianos o europeos
que cierran los negocios de
las joint-ventures en la capi
tal, los funcionarios y los nue
vos ricos: cuvos [flamantes
mercedes vy limusinas ha
Cen sonar t'l C |,'1.H¢ i }1;[1':1 AVISar
de su orgulloso paso a los
cientos de miles de ciclistas
que ocupan las avenidas de la
capital

Son ellos quienes alquilan
las salas privadas de los res
taurantes para paladear los pla-
tos mids exquisitos elaborados
con productos de precios
imposibles, quienes adquie-
ren las carisimas botellas de
cofiac francés gue se exhiben
en las vitrinas de los shop
centers v en las zonas comer
ciales de los hoteles de esta
ciudad que ain no ha perdido

frente a Shanghai— su aire
de destanalado almacén mos
covita

Y es que Pekin no es sdlo la
cindad que invaden cada dia
cientos de miles de visitantes
venidos desde las miis remo
t1s regiones del pais, sino tam
bién un poderoso centro in
dustrial v financiero. A los
cultivos intensivos de verdu
ras y cereales, hay que afiadir
las Bibricas de auwtomdviles y
locomotoras, las acererias, las
empresas textiles, las petrogui
micas. Algunas de estas em
['I‘['L"}i'll‘_\. '.I! f_!.ﬂl'lli 1JH{' OCIme Comn
la constraccion, han sido mon
tadas con capital mixto y la
mayoria estan situadas en los
barrios del Este y del Sudeste,
para evitar la contaminacion
suplementaria en una ciudad
que baten los inhéspitos vien
tos del Noroeste.

El viajero se habia encon
trado con los ejecutivos en los
escasos bares de hotel que
por la noche presentan cierta
animacion, habia visto a los
turistas chinos de wltramar
ocupar las mesas de los me-
jores restaurantes v habia e
nido esa sensacion de falta de
intimidad que se apodera
de los occidentales en esta
ciudad multitudinaria: en las
galerias cubiertas del Par
gue de Verano, en la lamase
ria, en la estacion de ferro
carril; en el parque Bei Huai,
a la sombra del dagoba blan-
co. Por 1odas partes, la mul
titud de gente en una re
presentacion apacible y ex
plendorosa de la vida. Por
todas pantes, la gente en un
fluir incesante, e inmortali
zando su instante de felicidad
en una forografia, como si la
inmortalicdad estuviese al al
cance de todo et mundo y pu-
diera multiplicarse.

Cierta noche, alguien le ex
plico al viajero que la popula
ridad del karacke en China se
funda en su caricter democri
tico. sCualquiera puede can
tar, sin ser una estrellan, le ha
bian dicho al viajero que, en
es0s momentos, se acordd de
los inmensos y ordenados pa-
bellones de la Ciudad Prohi
bida, perpetuamente invadi
dos por los cientos de miles
de descendientes de los sier
vos de quienes alli se delei
taron entre sedas amarillas,
piedras de jade y muebles la
t]ur.".{l..!l\ﬁ.

S¢ habia emocionado vien
do a los miles y miles de
nifios, de robustos campesi
nos, de obreras con su todje
de seda de domingo, que 1o
caban las esculturds de mar
mol de las barandillas de las
escaleras y de los |’:n‘[11-r.'-'u de
los puentes, hasta desgastar
los, v que senalaban las piezas
mas lamativas de los tesoros
contenidos en aquellos pabe
llones de nombres como de
sla suprema armonias, sla
etermna primaverar o «la ele
gancia acumulackis, cuvos con
ceptos el impulso de la vida
habia hecho pedazos.

Era la misma sensacion gue
le habia asaltado al none de
la ciudad, ante la inatil tozu
dez de la Gran Muralla, que
se perdia en el infinito de cum
bres hundidas en la calima de
primavera, v que €l imaginé
mas alld, durante miles y miles
de kilometros de vanos esfuer
z0s, golpeada por los vientos
del desieno, derrumbdndase
en la lejania de las noches va-
cias, y también ella ocupada
por la multitud de visitantes
que la recorren cada dia como
si se empeflaran en aprender
la vanidad de vanidades de
toda obra humana,

L2 monotonia de Pekin,
sus viejos barrios pudorosa
mente escondidos, la suce
sion de impersonales colme
nas de reciente construccion
v su deshbordante presencia
humana se le convirtieron
al viajero en una metafora del
intitil esfuerzo del poder —de
1|_J|J1_r't los ]JLKJ&'[(‘S = g’mr Con
tener el flujo incesante de la
vida,

106 / SOBREMESA / 25



(uiANDO viAJAR

Beijing se encuentra situado
en la misma katitod gue Madrid,
pero sus influencias climdticas
continentales son aun mas po
derpsas. la primavera es cora
v se confunde rapidamente con
un verano cilido y pesado, de
cielos turbios, calimas, lluvias
¥ lemperaturas medias que en
julio alcanzan los 26°. El atofio
e la pureza del aire v es
cuando la ciudad se vuelve mas
hermosa, con sus drboles colo
reados y sus largos crepisculos.
El invierno, barrido por los he-
lados vientos del norte, conti
nia ofreciendo un cielo lim-
pido y azul, aunque quien viaje
en esas fechas debe saber que
la temperatura media en enero
no supera los —4, 7'y que el
hielo es un espectaculo cons
Lnge.

Quia SE NECESITA

Quien desee viajr a China
deberi proveerse de un visado
en los servicios consulares del
pais de procedencia. Su dura-
cidn habitual es de un mes, aun-
gue puede promogarse huista

Ires

MEDIOS DE TRANSPORTE

Desde ¢l exterior, son nu
merosas las compaiifas aéreas
que vuelan a Beijing. En la pro
pia China, hav seis compafiias
principales, con base en distin-
1as ciudades, y otras de caricter
local. También cuenta China
con buen servicio de trenes
(unos 60,000 Km. de vias &
meas ), aungue la densidad de
poblacion que los wtiliza hace
que la red resulte insuficiente,
a pesar de que esti aprovechada
al maximo (hay tramos en los
que circula un tren cada cuatro
minutos y medio ). Por lo tanto,
conviene prever con anticipa
cidn ¢l viaje y comprar los
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billetes varios dias antes en el
propio hotel o en alguna oficina
de transportes. Quienes no ten
gan prisa v amen la sensacidn
de los grandes espacios pueden
llegar a Beijing en tren desde
Europa, pasando por Mosci, a
bordo del célebre Transibe
rianio.

[ A MONEDA

la economia mixta del pais
se reflefr en una doble moneda.
Los extranjeros reciben el cam
hiv en FEC ( Foreign Exchange
Cenificate ), que son unos bonos
por €l valor correspondiente en
yuanes y que pueden ser cam
biados en la fromtera, al regreso
al pais de onigen. La moneda de
uso intemo es el remmimbi
Logicamente, la frccion entre
las dos monedas crea un espa
cio de especulacion v mercado
negro.

La oferta hostelera de Beijing

aln en permanente creci-
mienmo— resulta abrumadora,
e incluyve numerosas instalacio
nes de lujo en linea con los
mejores hoteles del munido, Mu
chos de ellos han sido cons:
truidos vy se administran si-
guiendo el sistema de joint-
ventures Es el caso del opu
lento Palace Hotel v de otros
como el Ching World Hotel, Jin-
guo Hotel, The Great Wall She-
raton Hotel, Holiday Inn Lido
Beijing, Sbangrila Hotel Bei-
Jing, Dragon Spring Hotel o
Ramada Asia Hotel( 1a lista po-
dria incluir una veintena de
nombres mis). Entre los mas
lujosos hateles chinos podemos
citar el Befjing Hotel, que for-
ma un auténtico complejo de
diversas époacas junto a la plaza
de Tan'Anmen, el Beifing In-
ternational ( Guogi } Hotel, cerca
de la estacion, o el Kunlun
Haorel, con su soberbio hall, su
restaurante mirador en el piso
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treinta, v su helipueno. En ge-
neral, se trata de gigantescos ho-
teles con un millar de hahita

ciones, aungue también hay
Olros mas pequeios v recogl
dos, como el Xiang Shan, o de
las Colinas Perfumadas obra de
M. Pei, el arquitecto que cons-
truy( la Pirimide del Louvre,
La lista se continta con nom:
bres como el Huadu, Minzu,
Bongfango Yangfingy, va mis
economicos, Le You, con muy
buenas instaliciones, Huizbong
0 Guanghua Todavia hoy sigue
la construccion de nuevos ho-
teles a ritmo frenético.

[JONDE coMER

Generalmente, los chinos
son un pueblo madrugador y
eso se refleja a la hora de la
comida, va que los restaurantes
empiezan a ocuparse hacia las
once y media del mediodia y
hacia las seis de la tarde para
las comidas centrales, aunque,
en general, se puede y acos
tumbra a comer a cualquier
hora, muy especialmente en el
sur del pais. Beijing, capital de
un' territorio vasto y variado,
encuentra en su restauracion
publica el reflejo de las diver-
sas cocinas chinas. Hay una ver
dadera red de restaurantes que
ofrecen ¢l ¢élebre & inefable
spato pequinesas, 0 pato la
queado. Se pueden citar el Ber-
Jing Ouianmen Quan Ju De,
en la calle Quian Men, el de la
cille Xinhua Nan, o ¢l lamado
wkl pato enfermon, en Shuafu-
vi@n, y gue recibe el curioso
nombre por hallarse situado
cerca de un hospital Para cual
guier aficionado a la buena
mesa resultard imperdonable
no acudir a alguno de los res
LAUEANLES €n que S prepari tan
exquisita receta, que ambién
puede degustarse en sitios co-
mo Fang Shan, uno de los me-
jores restaurantes de la ciudad,
situado en el Parque Beihal v
especializado en cocina im-
perial, donde pueden degus
tarse los delicados platos de

la antigua conte, revisados por
el hermano del daltimo empe
rador, los Huan Dou Juang, el
pollo Tin Qum Bao, las manitas
de Buda, el pescado Tua Chao
0 los pasteles Woutow. Una co-
cina delicada. de sabores lige-
ros v complejos, que también
puede degustarse en los exce-
lentes Tingliffuan (0 Pabelldn
en el que se Escuchan los Lo
ros) o ¢l Restaurante de la
Familia de Li El restaurante
Kaorowjin («Junto al lagow)
ofrece especialidades de cor

dero mongol v tiene casi un
siglo v medio de existencia.
También de tipo musulmidn y
maongol es Conglaisbun Fanz-
buang El estilo de Siandong
pueden encontrarse en lugares
como Befjing Kongshantang
( Restaurante de la Familia de
Confucio en Beijing). Hay bue

nos restaurantes de Sichuan,
que preparan platos especiados
¥ picantes, como Emei Restau

rand, junto al Parque del Tem-
plo de la Luna. Sichuan Restan-
rant, en Ronxian Xi Hutong, o
Don Hua, en Guangumenwai.
Abundan los restaurantes can

loneses, con sus escapantes
COn peces, aves v serpientes y
roedores vivos, aungue dicen
que el mejor es el del Hotel
Palace. Hay también de otras
regiones, 4si COmMo Coreanos, fa-
poneses, o vegetarianos. No fal

tan las pizzerias, las brasserias
v restautantes franceses, entre
ellos el célebre Maxim’s de
Paris.

QU‘E VISITAR

La Plaza de Tmn’Anmen es el
centro vital de ka cudad y punto
de partida para la visita de al-
gunos de los mas imponantes
monumentos como el gigan
tesco Palacio Imperial, también
conocido con el nombre de Ciu
dad Prohibida. Forma un gigan-
tesco espacio cuadrangular en
¢l corazon mismo de Beijing v
en cuyo itterior se suceden mo
nitonamente los bellos pabe-
llones de nombres seducto

res: el Palacio de ln Armonia
Suprema, el de la Armonia Per
fecta, el de la Armonia Preser
vada, la Pureza Celeste, la
Unidn, la Tranguiliciad Terrenal,
s Elegancias Acumuladas, la
Eterna Primavera, o'la Calma y
b longevidad Se consenva
parte del mobiliario con el que
estuvieron decorados y hay tam
hién instalados en el imerior
de la Ciudad Prohibida museos
de antes decorativas, porcelanas
v bronces.

La inmensa Plaza de Tian'An:
men, simbolo de China. com
pone un espacio de enorme
miérés, con sus parques, los edi-
ficios de caricter politico (Asam
blea del Pueblo, Mausoleo del
Presidente Mao ), sus monumen-
s (A los Héroes del Pueblo)
v los museos en los que se re
coge toda la historia de este
viejo v gran pais: desde el hom
bee de Pekin, que ocupd la
poma hace medio milln de
afios, hasta la Revolucidn, Al
peste del Palacio imperial, el
Parque Beihai (del lago del
Nore) es, tl vez, el mis bello
de la tiudad, v posee buena
parte de los elementos del ane
de [a jardineria china: espacios
scudticos, embarcaderos, kios
kos, puentes de bellos nombres
{de la Tranquilidad Eterna), ro-
aillas, hermosos pabellones v
pagodas. En la Isla de las Hor
tensias (Qionghua) se destaca
¢l hermoso Dagoba Blanco,
como un bello simbolo del
Parque.

Al sur de Tian'Anmen, el
Templo del Cielo, es otro de
s monumentas mas hermo
a8 de la ciudad, un pigantesco
conjunto de edificaciones y
prdines rodeados por un muro
de mis de seis kilometros.
El edificio mas destacado de
este conjunto cargado de armiG
nicis referencias teolagicas y po-
liticas, es el Templo de la Ora
ciin por las Buenas Cosechas,
oon su triple techumbre de tejas
gles, sus delicadas decoracio-
nes v complefa carpinteria en
ki que no interviene ni un solo
clavo.

También es sorprendente el
Templo de los Lamas, al no-
roeste de la ciudad antigua,
junto al primer periférico, con
sus imponentes figuras v sus oo
lecciones de budismo tantrico,
que muestran la pasion que por
esas practicas sintié el empera:
dor Qianlong. Merece la pena
recorrer sus pabellones hasta al-
canzar el de los Diez Mil Gozos,
donde se yergue una gigantesca
estatua de Buda que tiéne die-
cincho metros de alta. Hay otros
templos que merece la pena vi-
sitar, v que reflejan la tradicie-
nal mezcla v convivencia de re-
ligiones en China, como el de
Confucio, el de la Nube Blanca,
el de ka Fuente de la Ley, o el
de la Gran Caridad.

Pero Beijing ofrece mucho
mds que sus templos y monu-
mentos, incluidos los que se en-
cuentran situados a las afueras,
como el espléndido Parque de
Verano, con su laberinto de edi-
ficaciones, sus barcos de mdr-
mol y sus galenias cubientas de
mis de setecientos metros de
largo y en las que se suceden
unas 14.000 pinturas, o las
Colinas Perfumadas; o las Tum-
bas Ming, o la imponente, casi
inhumana, Gran Muralla que,
desde las afueras de ka capital,
se alarga hacia onente y occi:
dente mas de seis mil kilo-
MELros.

Beijing rezuma vida, Y con:
viene capturar esa vida que
llena los mercados callejeros,

las avenidas comerciales como
Qianmendajie, con sus tiendas,
teatras, cines y restaurantes, la
populosa estacion de ferrocarril,
con sus multitudes, su agitacion
permanente, la Wangfungjin

daje, con sus dlmacenes. Se
puede alquilar, si no se carece
de cieno valor, una bicicleta y
perderse en ese alegre y gigan-
tesco rio humano que invade
las calzadas de la ciudad. acer-
carse al atardecer a Tian'Anmen
para contemplar los grupos de
aficionados que sueltan sus co-
metas al cielo, pasear por los
parques en los que s¢ practica
el tajiquan, perderse entre los
cientos de puestos de comida
que llenan fas calles, visitar los
mercados libres, los puestos de
medicina tradicional, los mer-
cados de peces y de papros de
Guanyuaniu.

La ciudad da mucho de si
Liulichang es una elegante calle
bordeada de viejas construccio
nes que desde have siglos esti
especializada en tiendas de arte,
librerias y anticuarios. El turista
no puede irse de la ciudad sin
visitarla, como tampoco pue-
de perderse alguna sesion de
opera china, un viejo ante en el
que se mezclin la musica, el
canto; la accion y el mala
barismo. Los srgumentos sen
cillos, los caracteres bien di-
bujados de los personajes y
la gracia e ingenuidad, asi
como su casicter de lowr de
force permanente sobre el

escenariv, la convienen en
fuente de porosa diversion mas
alld de las barreras idiomaticas
v culturales. .

También seria imperdonable
no acudir a alguno de los nu
merosos espectaculos de mala
barismo que se ofrecen en los
teatros de la capital. Son sor
prendentes, divertidos, estimu
lantes. Y si uno acude a alguno
de los lugares verdaderamente
populares, encuentra, ademis
del mérito de cuanto se repre-
senta en ¢l escenario, el gozo
de las reacciones de un publico
con frecuencia compuesto por
campesinos llegados desde le-
fnos fncones del pais, v que
se sorprenden de los impaosi
bles equilibrios a que se some-
ten los actores, de los juegos
de manos que rozan lo migico
y lo milagroso

Un paseo en taxi por las g
gantescas avenidas nuevas para
contemplar las modernas cons
trucciones, los rascacielos, los
enormes hoteles recién inau
gurados, los edificios de ofici
nas o estadios, v ¢l ascenso
hasta ¢l ultimo piso de alguno
de estos grandes edificios, que
a veces tienen restaurantes pa
NORMICos que permiten con
templar la ciuvdad desde lo aho,
pueden completar la visita de
Beijing. El mirador privilegiado
sobre la cindad vieja es la Co
lina del Cantdn que se levanta a
espaldas de la Ciudad Prohi
bida, dominandola.

Los barrios de la vieja ciudad
se organizan en bufongs, pala
bra que viene del mongol ¥
que, al parecer, significa pozo
de agua. En esta ciudad panta-
nosa, su papel seria similar al
de los «campin venecianos, tam
bién ellos unidades residencia
les organizadas en torno al pa-
pel vivificador del agua potable.
El butong es el viejo Beijing,
con su vida tranquila, sus ma
cetas, sus jaulas de pdjaros. Si
no fuera por el color sombrio
de sus muros y por la escasa
presencia vegetal, nos recorda
ria también a la corrala madri
lefia, o al patio andaluz
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COCINA CHINA

EL REIN
DE LA |
ARMON]I

Los chinos llevan miles de afios
reflexionando acerca de las artes del
paladar. Las lineas maestras del
pensamiento en la cultura china son
aplicadas a la despensa mis
impresionante y mejor abastecida del
planeta
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» pueden entenderse los
principios unificadores
de las diferentes escue

las de cocina chinas sin referirse
a las lineas maestras del pensa
miento de esta cultura influida
por el budismo, el tantrismo, el
confucionismo, ¢ incluso el is
lam, y su capacidad para armo
nizar los distintos elementos que
forman la vida. A grandes rasgos,
se dice que, de los cinco sabores
bdsicos, las escuelas del none
han retenido el salado, las del
este el picante, las del sur el
dulce, v las del oeste el agrio,
renunciando al amargo, que no
habria merecido alcanzar la
mesa.

Los chinos llevan miles de
afnos reflexionando acerca de las
artes del paladar y sus tratados
de cocina clasicos datan de mu
chos siglos antes de nuestra era
v redacionan los diversos sabores
con los elementos de la natura

Lief nestaurames:
pekineses gomim
eosimente ks secrios
de by g oocim
imperid. Un bangecte
et Lo 2 oS
establecimeenios s
COMERE en NS
expericncs aEacny
¥ sinpula

leza, v éstos con los humores
corparales. Y, en el modelo de
andlisis, se combinan con ellos
las escalas del gusio; I gra-
siento, lo magro, lo perfumado,
lo fresco, lo fermentado, lo cne
jiente. Y las cuatro consistencias:
lo gelatinoso, lo quebradizo, lo
pastoso v lo seco,

El arte de comer se basa en la
armonia entre estas series de
principios que se aplican a la
despensa méls impresionante y
mejor ¥ més sabiamente abaste
cida del planeta, va que, a la -
queza de verduras, hongos, ma-
mileros; peces ¥ aves, 5¢ UNe una
generosa capacidad de aprove
chamiento de la naturaleza que
descarta buena parte de los ta-
biles porque pone en ¢l centro
al hombre.

Un gigantesco panctama de
aguas continentales y maritimas,
de llanuras v montafias, de in
terminables desiertos y densas
selvas, de climas que abarcan la
casi totalidad de las latitudes del
hemisferio nonte, posibilitan que
esa libenad tedrica se convierta
en imponente realidad Siaello
le afiadimos la milenaria tradi-
cion comercial del pueblo chino
v su capacidad para incorporir
al wonco madre del quehacer
culinaric los productos v formas
descubienos en sus rutas, ten
dremos una primera explicacion
de la inigualable grandeza de
esta gran cocing, que compo
ne un macrocosmos, al mismo
tiempo gue —si se ka mira al
microscopio— crece también en
lo pequedio.

No se trata de que incluya fru
tos de secano y ofros tropicales,
peces de rio y de mar, algas y
verduras de huerta, animales de
corral y plezas de caza, criaturas
de la selva y del desierto, paqui
dermos ¢ insectos. Se trata, ade
miis, de toda una filosofia de Ia
diferencia v la transformacion:
de la inmensa capacidad para
alterar las texturas de las cosas y
para multiplicar sus valores s3
pidos y para romper las escalas
de los valores primitivos y ms
evidentes, convirtiendolos en fru
tos de refinamiento.

Una verdura o un Grgano ani
mal son sélo el principio desde

el que se levanta un arte. Ya la
multiplicidad de los elementos
s¢ afade la multiplicacion de
posibilidades obtenidas de cada
elemento. Se cocinan cientos de
verduras y cereales: coles de di
versos tipos, cucurbiticeas, le
chugas, espinacas, acelgas de de
ceres de clases, soR, mijo, Sorgo,
&TO, g0, maiz Se cridn patos,
cerdos. Se come camello, 0so,
elefante, gato, perro, pollo, ser-
piente, alacrin, vejigas v oSior
mtages de pescado, medusas, ho
loturias, aletas de tiburdn, nidos
de martinete, que llaman nidos
de golondrina, v que estos paja
ros elaboran con su saliva vy con
diminulos peces €n cuevas junto
al nmar, Gstras, kigxis gigantes, viei
ats, pichones, gambas, langosti
oS, anguilas, toMugas, ranas..,

El pueblo chino, que supone
el 22 por 100 de los habitantes
del planeta vy que dispone solo
del 7 por 100 de los espacios
cultivables del globo, ha some-
tido ¢l entomo a una habil re-
flexion de economia nutritiva v
a un cultivo intensivo, de tal o
nera 1.||.IE' |..I p‘[{.’l‘t’tlt‘r“f enume-
racion, que e5 s6lo una brevi
sima pincelada de cuanto los
chinos consumen, apenas da
muenta de la realidad del ane
culinario de este pais, ya que
cada una de kis materias primas
es s0lo la base desde la que se
teje una compleja forma de ra-
amento l!lll‘.‘ [!.*I'[‘!tii_t‘ |Il|.|]'l'i|'l!i
car ks calidades sapidas y nutri-
tivis de cada producto.

El caso de la soja resulta para
digrmatico, por la variedad de sus
aprovechamientos. El comensal
poct avezado descubrird a lo
largo de su experiencia china
s utilizacion oomo crajiente ver
dura rehogada, en forma de bro-
ies, o de dulces panecillos re-
llenos de came 0 mermelada, y
gue tambien se transforma en
aoeile, en texturas gelatinosas
que parecen recordar los canti-
lagos de algun pez y el queso
que puetle servirse fresco, seco,
ahumado o salado. El cocinero
chino posee la capacidad de ob
ener el limite de las posibili
dades de cada una de las casi
infinitas materias primas que
componen su despensa.

UN SiMBOLO

El pato laqueado
de Pekin

El pato pekings, o pato
lagueado, es uno de los
platos de los que mis or-
gullosa se siente la cocina
china y el rey de los me
nis imperiales. En verdad
cuando se degusta cormec:
lamente preparado, resul
i un manjar inolvidable,
a la alwra de los chiles

El paty prekciness, o puanty Biesacho, €5 uno de ios
e de los que s orgullos s Seme
& corira chitg

ennogados poblanos, o de
la bastella marroqui. El es
mero en la preparacion de
este plato comienza ya en
Ia granja El ave debe te-
ner entre Cuanenia y cinco
y cincuenta v cinco dias

(ahi, segin los expertos,
encuentra su punto de le-
vedad en la grasa y solidez
de la texwura de la piel) y
ha de haber sido alimen-
tado —incluso de una ma
nem forzada— con granos
de mijo, sorgo v sofa. Ya
en la cocina (seguimos
una receta, hay otras), se
mata ¥ pela en
el mismo dia,
y se rechaza
cualquier ani-
mal que presen
te algin defec
to 0 hoellas de
un pelado de
fectuosa.

A continga-
cion, se le efec:
tia un corte del
tamanio de dos
dedos bajo ¢l ala, procu-
rando que no se vea, Por
ahi, se vacia. Después se
cuelga de un gancho v se
cubre de azicar en distin-
tas mandas, a medida que
s¢ enfria la piel. Pasadas
veinticuatro horas, se le
prepara un amnazon con
cafias de sorgo y se le tapa

Convierte en obras de ane
Organos y viscems (ue nuestra
apresuracks mentalidad occiden
tal minusvalora 0 desprecia, Una
cabeza de pez se transforma en
una misteriosa y fragante pieza
de alta cocina v un tenddn en
utia delicada jova del paladar.
Todo se multiplica. Los cereales
se convierten en leves presencias
en el interior de una sopi. Los
tubérculos son la materia prima
para elaborar sabrosos tallarines,
o sutiles raviolis. Los tallos de
bambd o el jengibre fresco se
guiebran levemente y llenan de
sabor el paladar. Los hongos
anuncian su presencia telirica
apenas insinuados. Y todo cruje,
reshala o se quiebra en la boca

con una delicadeza y armonia
asombrosas, en las que interviene
también el cuidadoso control de
las temperaturas de servicio.

la firmeza de un pedazo de
pollo contrasta con la suavi
dad de una tira de serpicnte y
con la melosidad de la came de
la tortuga, hinchada de gelatina,
0 con la opacidad de un anca
de rana cuidadosamente rellena
de una perfumada loncha de
famon y de uma esquirla de
bambd.

Brotes de soja, tallos de loto,
lechugas de agua apenas escal-
dadas, judias verdes cocidas al
dente, armoz glutinoso, resbala-
dizo y pegajoso en la boca, hon-
gos. Una enumeracion de las

¢l ano, mientras que, con
una cinula, se sopla por
el agujero efectuado bajo
¢l ala para que el ave se
hinche y tome un aspecto
rotundo. Ya hinchado, v
con el aziicar por fuer,
se defa hasta que se seque
la piel, siempre colgado
del cuello,

A ln manana sipuiente,
se calienta en un homo
alimentaclo con lefa de &
boles frutales que se¢ ha
mantenido tibio durante
wocda ka noche, mids o me
nos dos horas Y ms tar
de, va con el fuego fuente,
durante otros cuarenta y
Cinco minuios

A la hora de servir, ¢5
importante el ante de cor-
wrlo en pequefias lon
chas que unen ka piel cru-
jiente —qgue s lo que
mis se valora—, la leve
grasa, v lu camne, todo es-
1o mezckindolo con mien
jang, una salsa dulce en
la que, ademdis de otros
ingredientes, intervienen
el azicar y la harina de
trigo. Estos pedazos se en
vuelven en unas peque:
fias tortas de harina y s¢
mezclan con la frescura
de unas cebolletas tiernas
l.]l.l:d.'lﬁ.

variedades de hongos y de sus
aplicaciones en las distingas
escuelas de cocina chinas ocu
paria un voluminoso tratado
Se consumen frescos, en con
serva, secos, ahumados. Cham
pifiones, agiricos amarillos, blan
cus y negros, cabezas de mono,
criacillas de tema, disminu
1os perrechicos, setas de cardo,
v otras, llamadas de wronco,
que envuelven los arboles como
ura figerisima puntilky y cuya tex-
tura recuerda levemente a la de
los preciados nidos de golon-
drina.

Las condiciones de latod vy
suelo matizan los  diferentes
estilos culinarios de este pais
continental e iInmenso, ¥ poco
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CociNA PEKINESA

LA CUMBRE
DEL REFINAMIENTO

Para los aficionados a
fa gastronomia, ka cocina
pekinesa es el clasicis-
mo. La afirmacion ha de
mastizarse, porgue en Pe
kin hay que hablar de va.
IS COCINGS, aungue e
das ellas se encuentren
muarcadas por la presen-
cia durante siglos de la
cone imperial y por su
caricter de capitalidad.
En efecto, la capitalidad
atrajo  mradicionalmente
los productos de todo el
pais que llegaban fres.
aos, 0 en forma de en-
curticlos, en salazin, ahu
mados 0 secos, y se
integraban ripidamente
a la dieta, aungue no
siempre a ka de las clases
populares. Por otra pare,
la cocina imperial, basa
i en el mis exagerado
refinamiento, en el exo
lismo y en la permanen-
te sorpresa, siempre for
md un reducto aparte,
por mis que también ella

influyese en los gustos
de la ciudad (no hay que
obvidar que el servicio de
cocinas en la Ciodad
Prohibida ilegd a alcan-
zar las dos mil personas
yque cada dia se servian
al emperador cientos de
platos: unos para mirar,
otros para oler, otros pa
ra depustar v otros s6lo
para hacer compafiia).
Digamaos gue, en Pekin,
desde hace siglos ya se
habian creado todas las
tendendcias que han do-
minado la alta cocina
europea durante los ql-
timas decenios. Influen:
cias mongolas —como
el cordero, o el came-
llo— se incomporaron a
los guisos de inviemo pe
kineses, como lo hicie-
ron el vegetarkanismo bu
dista, o los producos
EUrOpPEOs ¥ americanos
(la patata, el boniato, €l
tomiate ) que llegaban en
los equipajes dietéticos

de diplomiicos v comer
chantes.

5in embargo, las raices
de Fa cocina popular pe

cando una dependencia
de la capital gue busca
desesperadamente  sus
productos en las calidas
y [éniles regiones del
sur, donde se suceden
ininterrumpidamente ks
cosechas en sus espa:
cios subtropicales v ha

medos.

En cualquier caso, hay
algunas caracteristicas en
la cocina pekinesa —co
munes a la popular y a
ka imperial — que la dis
tinguen de otms escuelas
culinarias chinas: aqui
las sopas suelen cerrar
los banquetes y no abren
como sucle acostumbear:
se en Cantda, y todo tie
ne un elegante tono in-
termedio. Se aprecian los
plitos templados, suaves,
ni dulces ni salados, e
incluso de colores mati-

kinesa hav que buscartas  zados, frente a los pican-
en su duro espacio geo-  tes de Sthuan, 0 los mis
grifico que rodea la ca-  dulces de Shanghai (cu
pital chima. Los veranos  yos 1oncs ademis son os
son tomidos v toturados  curos), v les contrastados
por €l viento ardiente de Cantdn, que suelen
del desieno que envia  jugar con una verdadera
€A suspension exhibicidn de
SUS areTas ama: . colores.

rillas. La abun Hﬂf u d‘llﬂﬁ.‘

dancia de agua  ChINO que dice

permite en gue los LA COCINA
esas fechas los IMPERIAL

cultivos de -
verduras: na-
bos, coles, ca
libazas v cala:
bacines, toma-
tes, berenje:
nas, melones y
sandias, soja y cereales,
se cultivan en el propio
distrito urbano v en las
cercanas provineias. Tam-
bién en esus fechas los
rios v cariles ofrecen sus
peces. El invierno —con
temperaturas bajisimas:
la media en enero es de
casi cinco grados bajo ce
ro— paraliza los cultivos
y hiela las aguas, provo

S1, pera mu-
chos, la varie-
dad ¥ riqueza
de la despen-
sa cantonesa ka
convienen en la mejor
del mundo, otros pien
san (ue amas el ane cu-
linario ha conseguido el
refinamiento que exhibe
la cocina imperial peld-
nesa, que se compone
de centenares de platos
nacidos de la imagina-
¢ion de unos cocineros
dispuestos a  satisfacer
los extravagantes capei-

chos de emperadotes y
empenitrices. A Pekin lle
gaban los productos niis
aprecidos de fas mis le-
janas regiones del impe-
o los pees manckirin,
tnspontados en cestas
desde el leano sur por
b shampanes que via-
jhan a la capital, los cor-
deros de Mongolia, las
jorobas de camellos, las
patas de oso, las aletas
de tiburan, los nidos de
golondrinas, Lis exquisi-
tas narangs v frutas o
picales.

Cada dinastia modi-
ficd v amphid la des
pensa imperial v fos his-
taciadores de la coci-
na han establecido bien
fa evolucion de los gus-
s en la come, que
aument ¢l consumo de
vesduras durante ka di
mastia Han (200 antes
de nuestra era a 200 des:
pues) debido a que
desarrollaron los culti-
vos, los regadios y las
obras publicas. Los Tang
(618 2 907) importaron
productos exaticos que
les llegaban a fravés
de ks rutas comerciales:
higos v ditiles, limdn,
lichis, nuevas variedades
de arroz v productos
manchiies, tibetanos y
coreanos. El té se con-
wirti entonces en la be
bida de la come. Los
Song (1126 a 1279) po-
tenciaron una clase me-
i, macida del comercio
de la seda, que asimilo
¥ popularizo los platos
conesanos, llevd a la
cumbre ¢l bammoquismo
en las presentaciones y
establecio ka costumbre
de que los banquetes se
compusieran de cientos
de platos, v que se sir-
vicran en lujosas vajillas.
Los Yuan (1271-1378)
importaron la cocina

de su region de origen
(Mongolia ). una cocina
de musulmanes ndma
das en la que se integra-
han productos como ¢l
cordero, €l yogunt o Ia
leche de yegua. Hay un
chiste ‘chino que dice
que los mongoles con:
quistaron China para
aprender a comer. De
hecho, sus sucesores, los
Ming, restauraron Las an.
tigueas tradiciones, mien
tras que L altima dinas
iy, Ia de los manchaes
Qing, s¢ limitaron a re-
copilary perfeccionar la
cocina clasica

Hoy, casi medio si
glo después de la Re-
volucidn, los chinos si-
guen convencidos de
que la cocina imperial
es uno de los tesoros de
su memoria, mientras
que los turistas v vi
sitantes comprueban
que un banguete en
alguno de los grandes
restauranies que man
tienen esa radicion se
convierte en una de las
experiencias gastrono-
MiCAS MGs apasionantes
v refinadas de su bio
grafia.

H cocirem
chim obaene
e liemite e L
pemihiladades
ddet caula
b ks infinies
isd LhiFa]
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tienen que ver las poderosis
sopas invermales de Pekin con
1 ligereza v colorido de los pla:
tis subtropiciles de Ginton. Geo
erafla e historia han marcado la
evoluciin v mmbién las tna
diciones chiras. 1as inmensis
Hanuras aluviales con sus armo
zales v sus cultivos acudticos. Los
desienos poblados por habitan
tes de origen mongol v religion
musulmana, con su culto al cor
dero, al camello, a las leches
agrias, que los relacionan con
los alejados habitantes de Samar
kanda v, al otro extremo del
blogque continental, con los tua
regs de los vasis saharianos del
Magreh

Infuencias climdticas v reli
giosas. Si los musulmanes ve
neran el cordern, los budistas
han influido en las inclinacio
nes vepetariands presentes €n
todo el pais, en el aprovecha
miento y estimacion de las ver
duris, asi como en la omnipre-
sencia del of en laovida ootidiana,
v de la estrecha amistad entre
cocing v medicing. Influencias
histdricas, de Persia, de la India,
de Mongolia (va se ha dicho),
de Manchuria, v también de los
imperios portugues v espariol,
que durante la dinastia Ming fre
cuentaron ks costas del sur y
trajeron el eozo de los recién
descubienos productos ameri
s,

51 puede hablarse de cocina
china es solo por esa filoso-
fia del miximo usufructo que
preside su manera de hacer, por
qgue, por lo demis, hay que ha
blar de escuelkas, de bien dile
rencizdas cocinas regionmales en
estrecha relacion con esos fac
tores geogmaficos a4 los que se
ha aludido

S0n I“H('I];L‘\' l;l."i [R_'I.)'I'I.*'.;I(_'h mes
acerca de las diferentes escuelas
de cocina chinas v sus caracte
risticas. Cuatro de ellas parecen
indiscutibles v diferenciadas: la
imperial pekinesa, la de Shan
dong, la de Sechuan y la de Can
ton. De la pekinesa yva hemos
tenido ocasidn de hablar en otro
lugar de esta misma revista y se
teata de una antificiosa y sublime
elaboracion de los codneros de
ka conte, a veces muy influidos

o la escucla de Hh;ll‘uhm_'.{. e

gifn Cercana v costera, patria
de Confucio, cuvas dottrinas de
equilibrio informan en buena
medida la flosofia culinaria, va
que tuvieron gran influencia en
la formacién intelectual de los
emperadores. Los  Shandong
buscan los sabores tenues v los
colores leves v delicados: son
célebres sus caldos lechosos v
claros, asi como la gran presen:
cia de frutos de mar v de peces
del ro Huang-Ho {(Amarillo),
célebres por su sabor terroso,
dehido a la densidad de arena
gue arrastran sus aguas, Esta an

tigua cocing seria ka causante de
la introduccion de Ta cocina im

perial pekinesa de platos como
kas aletas de tiburdn, la sopa de
nido de golondrinas o las cupas
agridulces, a la vez tiernas y cru
jientes, asi como la alicion por
lo templado v suave,

Al sur de Shandong, aleunos
expertos distinguen las cocinas
de Shanghai v las de Jiangsu,
en la desembocadura del rio
Yangsé o Yangzou, v de las que
hablaremos en nuestro proxi
mo namero. Ef Gran  Canal
ejerce sus influencias unifica
doras desde Nanjing a Huazou,
Souzhiou v Shanghai: se L kana
ula cocina del arroz y de los
pecess, Sobre todo en Shanghai
los platos son menos vistosos
que en otros lugares, con sal
515 OSCUTAS, ¥ IMES fuenemente
azucaradas. Se aprecian enor
memente los peces mandarin y
las recetas de los cangrejos pe
ludos.

Sichuan es la cocina del
oeste, del interior, v la que ha
recibido mas intensamente —a
través de la Ruta de la Seda—
las influencias de la India Es
bien conocida en toda China
por el caricer Riertemente
picante de sus p|;l11 MY pOr
el abundante uso de las espe
cias, que le proporcionan un
canicter muy aromdtico. De la
cocing de Ganton, 1 mis va
riacks, colorista v ki que muvor
influencia ha gercido en los res
taurantes del exterior de China,
tendremos. ocasion de hablar
en ¢l niumero de noviembre de
SOBREMESA
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