HANGHAI MEZCLA LAS AVENIDAS DE ESTILO EUROPEO, EN
LAS QUE DURANTE 1A NOCHE TITILAN LOS IDEOGRAMAS
MISTERIOSOS Y MULTICOLORES, CON LOS SERPENTEANTES
TEHADOS Y LOS DRAGONES DE 1A VIEJA CIUDAD CHINA, SUS
BAICONES DE MADERA Y SU INCESANTE BULLICIO

ocar en ¢l Huangpu, la ciodad muestri
sus mas bellos v electrizantes vestidos:
Gk o fi

hasta perd
; 0, que se levantan
las antiguas zonas residenciales rompiendo su
nico trazado v & n el delo de ka que, al parecer.

a mis extensa aglomeracion urbana del plareta, »
alli, las remotas y feas bartadas modemas de los
' intes, las gigantescas
ETLES
A los pic nansion de Shanghai, el curso majes
woso del o Heangpu, con sus aguas lemosas y su ic y
venir de barcos de todas las formas, vo (
s imaginables: rransatlanticos, petr
; nuLas viviendas
1 en efectuar indefinidos trans
[I-_:,'ii_i,!‘\ ¥ OIras que pa -
a la deriva, vacias b tantasmales
Si, por ane de magia, el v
1 pisar el st de la ciudad v rep:
n el teifico del o, es probable que se
ensar que toda [a vida de Shanghai se
ntra sobre el agua,
Pero le bastaria con desviar la mirada hacia el Bung
¢l paseo que ocupa la-orilla izquierda del
ren gue-estuvieron los viejos muelle
cubrir que 1a vida abigarrada que el rio muestra no es
i que supura esta ciudad
) de las
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tografias y su etérea presencia a
veces es mids poderosa que la de
la Shanghai que suefta con noches
de amor v cocacola a ritmo de Ma
donmna y Michael Jackson en una sala
de kamoke. la divergencia de los

suefios, si, y también
nenCid.

Las ciudades guardan una memaoria
genelica, gue NO s exacamente me-
tafisica, sino que tiene que ver con su
posicidn geogrifica, con sus avatares
de uso, que se repiten en distintas
fases de la historia. Aquella Shanghai
bella y perversa, con sus salones so
brecargados, en 10s que se repetia el
rito de ese juego que los chinos Ila
man de ka nube y la luvia v que esta
cerca de la muene y resurreccion, fue
una ciudad de vida breve: murio en
1949 v puede decirse que habia naci
do apenas un siglo antes

En efecto, aungue la vida humana
en estas tiemas bagas del Yanptsé con

Sl PeiTa
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sus opulentos cultivos, con su exhu
berancia de peces, se remonie a miles
de aitos, también es verdad que ha
bia cristalizado en cudades como
Souzhou, Wuxi v Nanjing. De hecho,
los terrenos sobre los que se asienta
la metropoli de Shanghai —situada
en la acualidad a ochenta kilometros
del mar— no se formaron hasta el
siglo diez de nuestra era, como fruto
de los imponentes aportes de aluvidn
de ese ro inmenso que sigue cubrien-
do de barro las orillas del Mar Ama-
ritlo.

Cuando Marco Polo visitd Cathay,
se entretuvo en describir ka opulencia
de Nanjing, 0 la frenética industriosi-
dad de Suzhon y sus canales, que com-
parG con su amada Venecia, y ni si
guiera se fijd en el estéril lodazal que
un dia habrian de ocupar trece millo
nes de habitantes. El metedrico as
censo de Shanghai data del primer
tercio del siglo XIX y nace ligado al
comercio britinico del opio: una ac-
tividad que acabaria convirtiendo a
SU Criatura en metonimia del exotismo
colonial, la belleza pasajera y el vicio

En 1839, los comerciantes ingleses,
que intentaban por todos los medios
introducir en China sus partidas de
opio, para nivelar el saldo de sus fa
bulosas compras de €, fueron expul
sados de Cantdn, ciudad donde el go
hiemo chino quemd las cajas de
estupefacientes que tenian almacena
das. Para defender lo que patridtica
mente llamaban sus derechos de
alibre comercions, la flota britinica w
md al asalto un pequeio puento a
mis de mil kilometros al none de
Cantdn, estrtégicamente situado en
la orilla de un afluente del Yangtsé
Ese pueno se llamaba Shanghai, que
guien: decir algo asi como wel camino
del marw

El nombre resultd profético, porgue
con el tiempo Shanghai habria de con-
vertirse en una de las mas imponentes
puertas del mar del planeta. Esa suene
fue fijada por ¢l tratado de Nanjing,
en 1842, gue autorizd los asentamien-
s permanentes de extranjeros —las
concesiones— en media docena de
lugares de las costas chinas,

Shanghai fue |a mds significativa hue-
lla de la garra imperialista en el mile-
nario v cemado imperio. Junto a lo
gue hov es el bamio de Nan Shi, la

viefa ciudad china, con sus tefados pun-
tiagudos v su frenético comencio, fue
ron definiéndose las fronteras de ks
concesiones: barrios franceses —lapo
pulosa calle Huaihai se llamo Boule
vard Maréchal Joffre—, britinicos, ame
ricanos.... Ademds, la activa colonia def
opio, con su traspais aluvial de campos
en los que se suceden inintermampi
dlamente las cosechas cada afio, atrajo
a desammapados, comerciantes v aven-
ireros del interior de Chima, v de
s alld del mar: drabes, hindies, ma-
layos, holandeses, alemanes, ponu
pUESES.

Shanghai se convinti en referenccia
cbligada y escala habitual de un mus
do de seres a la deriva: marineros en
oferta, mujeres sin rumbo, Gponunis
tas. Era un imdn cuya influenca se
extendia por las islas del Mar de b
China, hasta Hong-Kong v Singapur, ¥
movilizaba las costas de Java y Malasia
y también mds alld, hasta las desoladis

plavas de Adén. Al otro lado, San Fran
CISO0 (TECIA COMO Un ¢5pejo Suyo, con
sus barrios de comerciantes chinos.
Y en Londres, Amsterdam, Lisboa o
Hamburgo, Shanghai poblaba la fan
tasia de miles de fracasados o ambi
ciosos en bisqueda de una ilusion,
un golpe de fortuna o una vueha de
tuerca en la experiencia de la degra.
dacidn.

Para los conservadores habitantes
de la China imperial, Shanghai se ha-
bia convertido en un ambiguo sim-
bolo, reventando de lujo y de miseria,
con sus jardines y locales elegantes
estictamente resenvados para los oc-
cidentales v sus decenas de miles de
campesinas converticks en porcelana
de exposicitn, gue se rompia entre
los dedos de tanta avidez.

Quedan imigenes de ese tiempo:
las sefioras elegantemente vestidas,
sus sombreros coronados por rami
letes de flores o por exdticas plumas,

los caballeros con sus trajes impeca
bles y sus pajaritas, fumando entre los
mirmoles de las oficinas bancarias,
las mujeres de porcelana, frigiles, de-
licacdhs, envueltas en sedas v soste
niendo un cigamillo 2 la sombra de
sus larguisimas ufias, los coolies que
tiran de los ncshaws, los sampanes
de leves velas... Recuerdos de un tiem
po al que la ocupacidn aponesa re
donded su risteza de sometimiento
v humillacion

Pero si la activa Shanghai aristalizaba
coma signo de modernidad imposta
da, ambién lo hacia como centro de
una renovacion niis profunda, ampa
mndo bajo sa viboante vida el de
sarrollo de las nuevas ideas que iban
a convulsionar la sociedad china. En
Shanghai arraigt pronto el pensamien-
to del primer reformador social mo-
demo, Sun Yat Sen, se fundo el Partido
Comunista en un edificio que ain pue-
de visitar el viajero, y se desarrollé la

gran huelga de 1927, que describiera
Malraux en La condicién bumana, y
gue concluyé con las terribles matan-
zas de comunistas v obreros indus-
triales por pane de Chiang Kai Chelk,
quien wtilizd los cuerpos de sus ene-
migus como combustible para las mi-
quinis del tren.

La Revolucidn de 1949 le congeld
el comzin a Shanghai. El viajero pue
de comparar las fotografias de princi
pios de siglo con la ciudad de ahora
y podria llegar a creer que han sido
obtenidas con pocas horas de dife
rencia, si no fuera por los trajes de los
personajes y los desconchados en las
Eichadas de bas edificaciones que dan
idea del paso del tiempo

El viajero compara las viefas fotos
en las que se ve el Bund, las que
reflejan la calle Huaihai, Nanjing, o
las orillas del rio de Souzhou, y reco
noce cada uno de los edificios y pien
sa que durante medio siglo la ciudad
ha permanecido como un cascaron.
Un museo de arquitectura, con sus
aceras sombreadas por hermosos pli-
anaos.

La nueva politica econGmica del go
hiemo chino ha pulsado un dispositi
vo por el que esa dormida memoria
genetica de Shanghai se ha puesto en
mearchia, Es como si la ciudad, despudés
de un largo suefio, volviera a recupe
rarse a si misma. El viajero que la visite
en estos momentos se veri sin duda
sorprendido al encontrarse con una
ciudad occidentalizada en sus costum-
bres, que en nada se parece a ese
Pekin, con su aire de almacén sovié-
tico 0 a un Cantén subtropical que
recuerda a ka Habana Vieja.

Las multitudes que pasean al ano-
checer junto al rio, olas que abarrotan
ks iendas en ejercicio del frenesi con-
sumista que s¢ ha apoderado del pais,
visten de un modo mas cuidado ¥
esnob, los escaparates de las tiendas
cuidan su decoracion e imitan mode-
los italianos o franceses, se huele el
disefio, lo que los occidentales lla
mamos buen gusto, abundan los pe
quedios bares, los restaurantes, las li
brerias, las tiendas de comestibles en
las que se exhiben productos lujosos
y whiskies y coffacs de importacion.
Los movimientos de la gente, al cami
nar, tienen un aire mas desenvuelio,
menos recogido que en otros lugares
de China.

Los chinos dicen que los pekineses
lo hablan todo, los cantoneses se lo
comen todo v los de Shanghai se lo
ponen todo. En ese chiste quieren
expresar el esnobismo y atrevimiento
de los shanghaieses a la hora de vestir.
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En Shanghai, mds que en ningur otea
ciuckid de China, cobra sentido el apo-
do con que se conoce al acual presi-
dente chino Deng Tsiao Ping, a quien
sus paisanos llaman «Don Shoppings,
debido a su afin por fomentar el vicio
del consumo, que en todo el pais,
pero muy especialmente en la ciudad
del Huangpu, se manifiesta por la pro-
liferacién de «Shopping Centerss. Se
inauguran nuevos edificios comercia-
les por todas partes, se abren nuevas
tienchs,

Los chinos acostumbran a celebwrar
lis inauguraciones de los negocios
con guimnaldas v cestas de flores v,
basta darse una vuelta por k dudad,
para descubrir la abundancia de estos
ormamentos 0o solo en las méds activas
calles comerciales, sing ambién en
el extrammadio, en barmios como Pu
dong, antigua zona industrial, hoy re
vitalizack: gracias a los tineles v puen-
tes que desde hace poco atraviesan el
rio ¥ en donde en la acalidad se
concentran algunos de los mes ambi-
cios0s provectos de renovacion -
hana

Restaurantes elegantes, mercados
gue rebosan de productos en plena
cille, como los de Jiao Zhuo, o de
Yong Jia, mujeres elegantemente ves
tickas a la altima moda de occidente,
grupos de ejerutivas europecs o ame-
ACNOS QUe recorren con aire de re
conguistadores los bulevares haciendo
footing, persiguiéndose a gritos ¥ rom
piendo el maravilloso desorden de
sus aceras, Los signos de que esa me
moria genética ha vuelto a ponerse
en marcha son visibles por todas
pancs.

El viajero se siente Bascinado por
esa vitalidad en un tiempo en que los
dependientes de comercio de Madrid
se fuman un cigarrillo tras otro a la
espera del prdximo cliente, si es que
ha llegado el primero: Recorre las de
cenas de kilometros del pueno, pasea
por las barriadas periféricas y contem
pla los inmensos solares en construg
cion, las calles abigarradas por una
multitud que toma al asalto tiendas y
almacenes, los corros de bolsistas que
se retinen en cualquier esquina a la
ESPEr (JUE S€ Maugure proximamente
la sede de la bolsa, los estudiantes
que aprenden el capitalismo a mar
chas forzadas, los jovencisimos eject
tivos, las muchachas de porcelana en
nueva y espléndida floracion, las cam
pesinas, los obreros procedentes del
interior que miran aténitos el desa
mollo de algo desconocido, bello y
terrible como una planta camivora
Shanghai, W
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A GEND A

[)JONDE DORMIR

Shanghai cuenta con un montén de hoteles
lujosas, que sigue creciendo de afio en afio
¥ cuyos preciog se ven sometidos a los avara-
res inflacionistas de la economia china. Ho
teles de grandes cadenas intemacionales, cons-
truidos por empresas chinas o bien con la
participacion en el sistema de joime-veniure
CON OEnos [Kil!'rt'.ft

Entre los mids opulenios, el Shangha Hilion
Intemacional, una torme de 40 plantas, con
siete restaurantes v todas las comodidades
distracciones propias de los grandes hoteles
del mundo. Muchos lo consideran el mejor
de la ciudad. The Porman Shanghai Hotel

50 plantas v helipueno— cuenta con un
sobethio centro comercial El Shanghai JC
Mandarin Hotel estl privilegiadamente situado
en Nanjing West Road y pertenece 2 un grupo
de Singapur. Muy sbritishs, Nikko Longbai
Shanghai pentenece 2 la cadema jponesa
Nikko v cuenta con buen restaurante de esa
nacionalidad. Hua Ting Sherston Hotel es
quiza el mis grande de la cludad con un
millar fargo de habitaciones. El Peace Hotel
{amtiguo Cathay Hotel) es el que posee un
sabor mas imenso det viejo Shanghai. Cons-
truido en un mscacielos de estilo decd man
tiene sus habitaciones lujosas en linea con el
gusto de la época v sus ambientes misteriosos
y profundamente chinos, en el concepto més
colonial v Marlene Dietrich del término. Una
duténtica jova que merece la pena al menos
visitar. La cocina china es espléndida. Y cuenta

con sesiones noctunas de Jazz Otro hoel
elegante v de viejo sabor es el Jinjiang Hotel,
miry etropen. A su lado, ks imponente finjang
Tower, con restaurante gicionio panorimico
v buenas cocinas, Construido en colaboracidn
con un grupo de Hong-Kong Muy lujosa
Otros hoteles situados en la caspide son: Pa
cific Shanghai, Cypress Hotel, Holiday Inn
Yinxing Shanghai o Yangise New World Hotel

Hay mmbién hoteles situados en zonas re
sidencliles v establecidos en antiguas vills
coloniales como Ruijin Guest House, Xijao
Guest House o el elegante Honggiao Gues
House, De primera clase son, entre otres,
Shanghai Hotel, International Hotel, Shanghai
Mansions, con magnificas vistas sobre el rio,
excelente restaurante v un agradable vigo
estilo. Es bellisimo el Jing'an Guest House,
gue mantiene b decadente elegancia colonzl,
como €l Peace o-el Jinjlang Ademds. estd
situado en un lugar privilegiado, en el mas
hermaso centro de Shanghai, junto al Bund §
rodesdo de edificios estilo Chicago,

Mis econdmioss son ¢l Baolong: Howel, Hug
xii Hotel, Magnolk Hotel, o Shanghai Olym-
pic Hotel. La lista podria continuar dusante
péginas enteras.

[JONDE COMER

Resulta dificil establecer una gufi completi
de los restaurantes de esma inmensa ciudad
gue s precia de contar con representacion
de al menos citorce 0 guinee cocinas regio
rales chinas, ademis de con un buen nimeso

de restaurantes de estilo occidental. Nanjing
Road v Fouzou Road son las calles que le
ofrecen al viajero apresurado mavor namero
de estos restaurantes regionales de calidad
Tambien los grandes hoteles suelen tener
ur buena representacion de las diversas co
cires chinas.

Ofrece magnifica cocina de Shanghai ¢l
Hodel Peace, v también Lao Fandian ( El Viejo
Restaurante ), en ba dudad china. Cocina del
Yangtsé, en Yangrou Fandian, en el 308 de
Nanjing Donglou. El Medongzhen fiuifia, en
Nanjing Xilow, es uno de los mas famosos de
la ciudad. Data de 1938, estd decorado al
viejo estilo chino y ofrece cocina imperial
pekinesa v de Sichuan. Cocina buen pato pe
kings Yamyun Low, en Nanjing Dongloun.
Onros restaunntes con comida especiada de
Sichuan son Sichuan Restauran, en Nanjing
Donglou, 0 Chengdu, en Sunchang

la cocina cantonesa, de moda en wxda
China, goza de buena representacion en
Shanghai: Youw fingia, en el Shanghai Exhi-
bition Centre; Cudyuan, en el lujoso edificio
Ventanas del Mundo, Meian fiufia, en Mao
ming Nanlu; Xemgbrealon, un vieo restaurante
bien abastecido, en Fouzoulou; Xifiao Ting
en Ninjing Xilu, que sirve panecillos desde
las siete de la mafiana a la una y media de la
madrugada, 0 Yuangmingyuan fiugia, en Bei
jing Donglu, son algunos ejemplos.

Hay restaurantes musulmanes, con espe
cialidades de cordero (Modem Restavrant ).
Eiwaneses, como La Kla def Tesoro; con pla
15 de Suzhou, como Rertmin, o de Hunan
f Yueyanglon ). Y restaurantes europens en la
muvoria de los grandes hoteles. Fuera de
ellos, tiene fama el Hong Fangzi(Casa Roja),
con buena cocina frincesa. En Shanghai se le
conoce como «Chez Lovksy,

Ademis, en I vieja cudad china pue-
den enconirarse numerosos lugares donde
degustar los panecillos, aperitivos v pastas
de Shanghai Algunos puntos clave son
Naroaang, Lubolang © Youlian 1a cludad
cuenta con 1800 cafés y pastelerfas donde
picar, y que incluyen delicias al estilo chino
o también occidental, en la linea de las viejas
influencias coloniales

Quﬁ VISITAR

Sin duda, ¢l mayor v niis hermoso espec
ticulo que ofrece Shanghai & el de la vida
presentandose en todo su esplendor. Recarrer
sus calles comerciales: Nanjing v Huaihai, con
sus tiendas de ropa, de elecrodomésticos,
de fotografia; con sus escaparates bien sur

tidos de productos populares v otros caros,
entre los gue se incluyen vings y coftacs fran
ceses, o whiskies escoceses, y que permane-
cen abienos desde las ocho de la maflana
hasta bien entrada la noche. Calles con las
aceras repletas de paseantes v por las gue
circulan cada dia cientos de miles de per-
sOf1as.

Los nostalgicos pueden indciar su visima la
ciudad junto a este nibcléo comercial en el
Bund, un €rmino colonial anglo-hindi que
designa los antiguos muelles a orillas del rio
Huangpu Es el perfil mis conocido de la
ciudad, con sus soberbios edificios de prin.

cipios de siglo: viejos bancos, forman un s6:
lido conjunto que remite a los Hempos en
que Shanghai era el Paris de Oriente. Aunque
el perfil urbang se mantiene intacto, la pri-
mitiva orilla del rio se ha alterado, va que ha
sido elevada para evitar las periodicas inun-
daciones. Un paseo que bulle a caalguier
hora del dia, y sobre todo de la noche, con
sus rincones, ternizas v cafés, sustituve a los
viejos embarcaderos.

Siguiendo la ruta de las antiguas concesio-
nes, pueden adverirse las urbantzmciones de
los afios veinte v treinta. que ocupan gigan-
LESCOS ESpRICiOs ¥ que se mantienen en buena
parte intocadas formando un museo arqui
tectonico de edificaciones de estilo moder
nista, decd y racionalisia en las zonas que
fueron francesa, inglesa v americana. Los afi-
cionados a la arquitectura saltarin de sorpresa
€n Sorpresi.

Otro recortido —bien distinto, v también
obligado— es el que el visitante ha de efec
tuar con ka antiguea ciudad china, cercada por
el anillo de las calles Renmin vy Zhonghi,
que comesponde a lo que fue & vieja munlia
Perderse por sus populosas callejuelas repletas
de olores, visitar el bazar, los mercados, acer-
came a los pegueiivs cifés v resturantes, com
prar ¢n sus tiendas, es un eercicio estimu
lante, que se completa con un paseo por el
pargue de Yuyumn, precioso exponente del
arte chino del paissjismo, segan el cual un
prdin ha de ser la representacidn en minianues
del mundo

El Musen de Shanghai es wal vez ¢l de
nuyor importancia antistica de-toda China,
con sus esculturas, cerimicas, pinfuras y, so
bre todo, su impresionante coleccidn de
bronces. También ¢s sorprendente el Tem
plo del Buda de Jade v la Pagoda y Templo
Longhua resulta de gran interés. Los idedlo
gos pueden acercarse a visitar el edificio en
el que se celebrd el Primer Congreso Na
cional del Partido Comunista Chino v la re
sidencia del Sun-Yat-Sen, el dirigente de la
revolucion de 1911,

El decorado morboso del desaparecido
Shanghai del opio y la prostitucion puede
encontrarse en los numerosos edificios
«Chicagos a espaldas del Bund, asi como
en la calle Nanjing, v también asomindose
a los viejos hoteles de la época e incluso a
alguno de los cines y teatros gue ain per
manecen en pie

El Centro de Teatro de Shanghai es un
imponente complejo en el que se suceden
v alternan los especticulos dramdticos, de
Opera y varietes, los concientos, el ballet o
el cine. También puede oirse musica clasica
en el Shanghai Concent Hall. Hay locales en
los que se representa Gpera china y también
un Teatro Acrobdtico de Shanghai, reputado
como ¢l mejor de China. Abundan los cines
v lugares de diversidn.

Serfa un emmor dejar Shanghai sin haber
recorrido los casi sesenta kilometros de
puerto en las orillas del Huangpu. Hay una
soberbia panorimica desde lo alto del
puente de Nanpu vy también desde lo alto
de algunos edificios del Bund v sus alrede
dores, como el Peace Hotel o la Mansion de
Shanghai. Existe también un servicio de bar
COS (ue, en cuatro horas y media, efectian
el travecto desde el Bund hasta la desem
bocadura del Huangpu en el Yantzé, unos
treinta kilometros aguas abajo. El espectd:
culo, aungue va no se vean las clegantes
velas de los antiguos shampanes, sigue
siendo hermosisimo por su vitalidad e in-
tensidad.
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LA COCINA
DE
SHANGHAI

Todo el mundo coincide a la hora
de sefialar esta populosa ciudad
que se trata de un lugar privilegiado
para el gourmet, una especie

de paraiso de las distintas cocinas
regionales chinas.

SOBREMESA / 107

nadie se le ocurrira in

cluir ka cocina de Shan

ghai entre las historicas
de Ia cocina ¢hina, Shanghai es
una ciudad de origen moderno,
sobre todo si se mira desde la
nociaon de tiempo gue aplica a
sus ciudades la milenaria cultura
chima. Es decir, que no puede
competir en tradicion con zonas
como Pekin, Sichuan, Cantén o
Shangong, por citar algunas de
las escuelas culinarias méds im
portantes. Y sin embargo, todo
el mundo coincide a la hora de
seffakir la populosa Shanghai
coma un lugar privilegiado para
el gourmet. Las mzones —como
siempre— hay que buscarlas en
¢l espacio y en el tiempo, en
las peculiares circunstancias
geogrificas de la cuenca baja
del Yangisé, asi como en la

precipitada formacion de esta
ciudad

Aunque la vida de la ciudad
gird en tomo a kis concesiones
intermacionales v ks cocinas chi
mas v occidentales permanecie
ron ajenas las unas de las otras,
manteniendo existencias parale-
las v sin legar nunca a mez
clarse, en esa separada conviven
cia se forjo una tradicion que
how, tras la aperura econGmica,
vuelve a florecer: la presencia
de cocineros exiranjeros, v de
restaurantes occidentales con
pretensiones de experiencta y
buen hacer

Pero lo que mancd sobre todo
a la vital Shanghai fue su velod:
simo crecimiento hasado en los
aportes de decenas de miles de
personas que se  tasladaron
desde todos los rincones del
pais —siguen haciéndolo, vuel
ven a hacerlo tras fa apenura—
¥ que se (rajeron Consigo sus
hahitos gastronGmicos, convir
tiendo a la cudad en el paraiso
de las distintas cocinas regions-
les chinas, e influenciando ence
memente el modo de comer en
un espacio urhano en perma-
NEnie expansion v que €5 de por
si privilegiado, tanto por sus pro
ductos (4un paraiso de amoz v
pecess, dicen los chinos de esta
ribera baja del Yangtsé), como
POr SUS COMUNICAICIONEs.

L2 ciudad atrae productos de
todas pante: del inmenso. puais,
desde Manchuria hasta las lefa
nas islas de Hanan o Taiwan,
pero las llanuees aluviales del
Yangisé forman una verdadera
espong en la gue tiera y aguea
se mezclan formando la mas im-
presionante. cultura hidrica del
planeta v proporcionando una
deslumbrante variedad de pro
ductos, que se complements
con los que brinda el océano,
situado a solo ochenta kilGme-
tros del centro urbano rio alxajoe
el Mar Amarillo, rico en peces,
crusticeos v algas comestibles

shanghai, aunque de funda
cion reciente, ha recogido ks
tracliciones milenarias de las ciu

dades de su entormno que un dia
fueron mucho meds imponantes
gue ella: Suzhou, ka antigua Ve
necia comercial china, que fue
rica ciudad de canales; la vicga
Nanjing imperial, o Shandong,
la patria de Confucio, y la que
ha aplicado a la cocina los prin
cipits magistrales del filosofo,
con su gusto por el equilibrio.
Asi se ha convertido en el esca
parate mids rico v visible del pais

Frotas, verduras, aves, mami
feros, peces, crusticeos, algas o
insectos pueblan las abigarradas
cocinas de la ciudad, sus restau
mantes populares o lujosos, sus
mercados v tenderetes callejeros,
comvirtiendola en una verdadera
locura para €l aficdonado a las
artes de la mesa la ciodad
cuenta con los elementos sufi-
cientes para reproducir todas las
cocinas chinas

Pero, ademds. hay un sestilo
Shanghai» que resulta inconfun
dible- aqui las corciones son s
largas ¥ en ellas interviene mis
el azicar que en ottis zonas de
China Se elaboran ks salsas con
los vinagres de Zhejiang v los
vines de arroz de Shaoxing. El
color de ks reducciones es mis
osouro gue-en Canton y su sabor
mis dulce que en Pekin. Tal vez
para romper e monotonia en
el color, verduras, pescados y car
NEs 5S¢ COTN MINUCIOSAmene,
ofreciendo formms ciprichosas
de flores o diminutos animales,
en un alarde de imaginacion
Ademds, la calidad nutritiva de
esta cocing estd considerada por
lis CXPEOS COMy L de las
niis equilibradas del mundo.

Son especialmente célebres
los cangrejos peludos, que vie
nen de los lagos situados aguas
amriba del Yangtsé y que llegan
a la ciudad durante el otofio, al
canzando precios exorbitantes y
distribuvéndose hasta muy lejos
Hong Kong, Cantdn o Taiwan
También las gambas, que suelen
servirse mezcladas las de agua
salada con las de rio y las secas
con las frescas. Entre los peces,
ademds del prestigioso pez man

darin, son apreciadas las carpas
del Yangisé, con su caracteristico
sabor terrosp. Se cocinan con
aziicar v se valoran especial
mente las cabezas, que se pre
sentan (asi ks degustamos, ex-
quisitas, en el Peace Hotel)
pricticamente crudas por dentro,
manteniendo toda la ligereza de
su textum natural, v crojientes
por fuera Para gue preserve su
valor sapido, el pez debe llegar
crudo a la cocina, va que el paso
por el frigorifico le hace perder
la mayor parte de su delicada
gracia. Tambien Se apreciin mu
cho los etimoness o colas

Los restaurnies popukires pro
porcionan una sorprendente e
imaginativa riquezi de prepara
ciones culinarias, que elevan a
ka cateporia de nobles productos
muchas veces despreciados por
las cocinas occidentales: patas y
lenguas de ganso, tripas, crestas
de gllo, tendones, estomagos
de buey

Ademis, la intensa vida de
Shanghai ha propiciado la proli
feracion de lugares en los que
se expende comick rapida, a ve-
ces deliciosa: Shanghai ests can
siderada en China como la capi-
tal de las pastas, que se elaboran

a partir de diversos tipos de
ringceas, incluidos los tubérou
los, v que se condimentan con
imaginacion, asi como de los ex
quisitos panecillos tibios de
arroz glutinoso, o de soja; relle
nos de trozos de pmon, de tiras
de cangrejo, de camies, verduras
o mariscos de todo tipo

En Shanghai merece la pena,
ademds de disfrutar de algin
bancuete en los restaurantes chi
nos de los mejores hateles, de
farse ganar por la curiosidad y
comer al paso, en la cille, en
cualquier establecimiento po
prular.

107 / SOBREMESA / 65



