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e el via

on s6lo

con el proposito de conocer
la ciudad v no pama asistir a

alpuna de las ferias comercia
les que se celebran periadi
camente, o parad hacer negocios.
«Canmon no s una ciudad raristica
hay pocos monumentoss, le
insistian sus acompanantes. NoO aca
baban de entender que al viajero le
interesara la rqueza de sus mer

cados, la densidad del aire, de la
atmosfera de Cantdn (los chinos la
llaman Guanzhou), que es himeda
Vi liente cx M la reSpPIraC1on de
120NEes

uno de esos mitol oS d
chinos

Se trata de un aliento denso, en
el que permanecen en suspension
los olores penetrantes del trdpico y
las microscopicas gotas de agua que
ponen el higrémetro casi en el cien
por cien. Canton es un gran in

LA CIUDAD
DE LA ABUNDANCIA
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Una ciudad de agua
en la que e L;L|'rr vl '!lu[l'lr
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i vaho como humo v, en las

se suceden inintemumpi
e las cosechas de esa estufa,

i CSCOIMUNE l! HVEITE
1 cuando, las diminutas
,L ua suspendidas en el aire
Censan by ]'Ir{':_ij'si[;i['l €N una
nha de thvia monzdnica. Enton

s. par encima de la vio

ik, 0 abriéndose paso en ella, des

f wenos eléctrices v e
tumbin los treenos sobre los milla
res g ciclistas emuehios en ;'||.L-'-m_i 15
multicolores v el sonido metilico

% timbres de las

eLas |.|r."\.I]".'IJ'r.:': {5
baio la violenca del
tempaoral,

Coles v ledd s de
todo tipo, mos :
bérculos v rizomas, fru

tropicales, grami
ieas: un comple O uni
verso vegetal que crece
recolecta a un

gue a los medi

S nos parece frenético, ar
hifrano, porque se produce al mar

n de nuest '”I’lkll.‘\llll'h

Ampos que rod
srhis tra
H L& .11 ] i.lt'
i cudad componen las ilustracio
nes coloreadas de esta tierma ambi
g en la que se difumina la fronten
) siilido v 1o |Il:!I.]1L_Iu- cnire
v mojada. Un mundo anfibio

ge vivacidad desmesurads

0 deslumbrado
g Ping, en 1-* cen
> [as
( ANLES ']1|
nos, encontro en su colorido, en la
densidad de los olores gue cubrian
todi la gama entre lo embriagador
v lo fétido, en la viveza v variedad
de los prodt puestos, uno de
i hem
fu habia visi St vidje 3
teves de China. Se fiic en b maestriz
ton que los dependientes desespi
maban un ]'lt"‘u..'.!'l.h'l troceaban una

nes de sus ac IIIiiJ
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Cantdn es un gran
invernadero
Una ciudad de agua
‘Ir' 1'.‘..1!“ n
en la que el calor
v la humedad
disuelve los colores
de las
fachadas.

waban una semienie,
M rand en und cesta
v en su habilidad para
| |h Saltaba de las paginas
e hotinica de esa l_ﬂl._'ll_]l._r]_'{l._p.l;l. vi
1-JI'T"TI' a las de zo rh"‘ai._l'l
lajo |._1~.. enis d-.LJdu s rojos, blancos
v azule cleristicos |_’[r'
;'u.l'l-‘..' '..jL'.' |': 5 ME ji. 15 'Lh'IE 3
recha e izquierda del viajero, se su
cedian las faulas con patos, i‘k_r”u.ki,
]HL HTIAS, @alos cerde 15, lejones; las
Cests con serpientes, caracoles, can
grejos, anguilas; los acuarios, con
seres vivos deslumbrantes por sus
fowmas v colorido, v cuyos nombres
preguntaba el viajero a su acom
;um inte chino, sabiendo que
en contadas ocasiones encuentran
SU € r._||]l'.._||t_I".E:L en los dicconarios
fioles: peces como enormes
wrios de afilados dientes v con
la piel dibujada como la de una pan
tera, anguilas gigantescas, inmensos
Con i_‘l{_ [-:_"i]n.'-;« que
ecian inventados
para brillar en ;
novela de Marsé, peces
azul fosfc
rescenie v ouros
una ¢enorme |!'I|.'II_' . |
blanca dibuada sobre
el negro cuerpo v con
TASEOS PArec idos a los
del rape, a los que los
chinos llaman «pez de
hueso de inmontals, me
jillones en forma de cuemo y de
tmafio desmesurado que reciben
€l nombre de scuerda de atare, can
grejos de flor, camarones de bambi,
carpas. peces mandarin, estrellas y
Gaballes de mar, holoturias,
]L“\. '|_"Hf'l._l |d..

peces di rados,

vestidos de

CAraco
El olor de los animales vivos se
mezclaba con el perfume de las es-
pecias y ¢l rumor de las voces hu-
manas con los ruidos de los felinos
0 aves enjaulados. funtoa los pues
tos de verduras v de aninmales vivos
alineaban otros tenderetes que
exhibian estomagos de rumiantes,
limpios y preparados para ser lleva
4 punto para
cocinar, vejigas de pez, pulmones
de mamifero, patas de ave, tendones
de buey, lenguas de pato v, a conti
estos de especias,
su infinita variedad de semillas,
hierbas medicinales, flores secas, v
su aroma embriagador
Luego, el gran mercado medic
nal lientes salutiferos que

dos a las Llfl,t:‘w.‘ pic

exhiben ofidios en maceracion, o
penes de animales, capaces, s

la radicion, de devolver las pasic

a los cuerpos castigados por el can
sancio de la vida o por la enferme

dad. Hongos que guardan misterio
sas fuerzas teluricas, raices de
jinseng, polvo de perlas que han
coagulado la energia del mar, lagar
[0S SECOS, jratas de ciervo, molturas
de hueso de tigre o de cuermno de

_ cado, una
gran exposicion, un expresivo i
bro acerca de la naturaleza _l.l.l_]!;i.‘\
y acuarios ocupan las aceras de la
, pero también los ves
tibulos de los mas refinados res
. En Cantdn, antes de ini
clar un ]'.r.ml_la_u_*t:_'_ eligen la picza
que desean gue e cocina
da. Solo lo vivo excia el deseo
-.i-.l paladar v merece la confianza
de la razdn, en actitud heredada de
una milenaria memaoria can
que resulta cada v mas alejada
de los parametros occidentales que
buscan en lo comestible borear las

S
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huellas de su anterior estadio vi
viente.

CantOn sigue siendo, en ese y en
otros muchos aspectos, una ciudad
campesina, siempre que no s
pierda de vista que se trata de una
aglomeracion urbana de cinco mi
llones de habitantes, capital de una
provincia (Guandong) de mas de
cincuenta, v en la que el binterland
agrario es solo una pante visible de
su ser. Porque no conviene olvidar
que si Shanghai ha sido puerta mo
derna de China, Canton ha sido su
puerto histarico y, en muchas etapas,
el tnico abieno al exterior de todo
el Celeste Imperio).

Su impomancia se pierde en la
confusion de la distancia. De hecho,
el esplendor de la tumba de Chao
Mei, con sus jovas y amisticos uten
silios, encontrada hace algunos anos
en el centro de la ciudad, data del

ey s #h

siglo 11 de nuestra era v habla ya de
un espacio prospero, aungue Can
ton desbordo su caricter local sobre
tocdo 4 pantir del siglo VI —durante
la época Tang—, cuando se convir
tio en el gran almacén exportador
del sur del imperio, en estrecho con
tacto con el islam, v formando el
escalon mas solido de la na de los
mares del sur, por la que circulaban
los productos de la remota Africa,
de las peninsulas ardbiga e indica,
de la exdtica Ceildn, de las opacas
selvas de Java

Arabes, malayos, jemeres, vietn
mitas, hindues, merciantes del
Mar Rojo, del Océano Indico, de los
lejanos archipi¢lagos australes se ins
talaron en esta ciudad situada en la

EL TE
EN
CHINA

icen los expertos que el 1€

es la bebida que mis se

consume en el mundo, a
excepcion del agua corriente. Cada
vez se habla v escribe mis acerca
de sus anlidades saludables v forma
pane de la dieta cotidiana de millo-
nes de individuos. Su cultivo y la
extension de su consumo nacio en
China hace unos tres mil afios. Fue
pupularizado por los fildsofos taois
tas ¥ por los monjes budistas. la
Camellia Synensis, que asi se |lama
la planta de la que procede el &,
fue de hecho un cultivo exclusivo
del Celeste Imperio, va que e Es-
tado chino prohibio su exponacion,
asi como la de cualguier informa
cion acerca de su cultivo v ta-
miento.

Fl té como bebida se convinic
en un auténtico arte va bajo la di-
nastia Tang (618 a 907 de nuestrd
era), €époci en la que se hj6 un com-
plejo compus tedrico en el que se
establecian los mejores tipos de (€,
lus formas v horarios de recogida,
los tratamientos, € incluso cudles
eran las aguas mds convenientes
para su infusion. Las relaciones del
imperio con los pueblos vecinos ex
tendieron ¢l consumo del 1€ entre
los mongoles, tirtaros, turcos v U
betanos, pueblos ndmadas que se
acostumbraron a tomarlo mezclado
con la leche de sus rebafios de ve
guas v ovejas: la fiqueza de esta hofa
misteriosa cubria sus necesidades
de energias vegetales y ayudaba a
la prevencion de sus endémicas en-
fermedades carenciales.

De esta época data «El libro del
tén, de Lu Yu, un auténtico tratado
en €l que se incluye el estudio de
todas las fases de cultivo de la
planta, de su tratamiento posterior
y de los utensilios y ritos que con
vienen 4 su servicio. Por entonoes,
la hoja de & sech se presentaba pren-
sada en mollos, en forma de ladrillos
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o pastel, en polvo, y se mezclaba
con productos aromédticos como ks
pieles de naranja, las cebollas o cl
jengibre

Desde China, el consumo de €
se extendi’ a Japdn, pais ambién
fuertemente influenciado por el bu
dismo, v, con €l paso del tiempo, a
toda Europa y a Estados Unidos. Los
primeros cargamentos de t€ llegaron
a Europa a bordo de las naves de
los holandeses, quienes lo habian
conocido en Java, cuyas costas fre
cuentaban los comerciantes chincs
procedentes de Cantdn y Macao
Pronto se puso de mada en Ho
landa, convittiéndose su consumo
en causa de ruina de algunas casas
elegantes, debido a su elevado pre
cio. También los zares lo apreciaban
como bebida estimulante, exdtica y
lujosa, v las caravanas cruzaban los
interminables desientos  asiaticos
para cambiar en Mosci los carga
mentos de 1€ por ricas pieles

La auténtica revolucidn en el co
mercio del té se produjo 4 mediados
del siglo XVI1I, cuando empezaron

"

a llegar los primeros cargamentos a
Londres a bordo de los bugues de
la Compafiia del Este de las Indias,
la gran empresa comercial

tras la destruccitn de la Armada In-
vencible.

Para hacer frente a esa lacm eco
nomica, se iniciaron en seguida las
investigaciones  para
averiguar cudl em la
planta de la que pro-
cedia el té v cudles sus
formas de cultivo, re-
coleccion v posterior
tratarmiento, pero el po
deroso imperio chino
mantuvo impenetmable
51 SECTEL), COn nStruc
ciones mediante las
que se penalizaba con la muene la
exportacion de plantas, asi como el
raspaso de cualquier informacion
acerca del 1€ a los diablos occiden:
tales,

El propio Linneo llegd a afirmar
que el t€ verde y ¢l t€ negro proce-
dian de plantas diferentes. Y hasta
1823 los britinicos no consiguieron

De vez en cuando,
las diminutas
gotas de agua

suspendidas en el

dIre 5C
condensan v
precipitan en una
tromba de lluvia
monzonica

descubrir en Assam ( India) la planta
madre, de la familia botdnica de la
Camellia Synensis. Mis tarde, en
1848, una expedicion de botnica,
cuvos miembros se disfrazaron de
chinos y recorrieron algunas regit-
nes productoras en el interor del
imperio, descubri los métodos de
cultivo y elaboracion
del 1€, aprendiendo
que la diferencia entre
té verde ¥ 1€ negro se
basa en el proceso de
elaboracion. Para en-
tonces, los ingleses;
buscando eguilibear su
balanza comercial, ha
bian empezado a in
woducir cantidades ma
sivas de opio a través del puento de
Cantén y muy pronto iniciarian las
plantaciones de Camellia Synensis
en la India (Assam y Darjeeling) ¥
Ceilan. Ademis, Estados Unidos se
habia convenido en un gigantesco
consumidor de €

China fue quedando en un se
gundo plano, que ki Revolucion de

1949 subrayaria. Sin embargo, ain
hov dia sigue ocupando un lugar
destacadisimo en la produccion y
consumo. Las plantaciones de Ca-
mellia se extienden por diecisicte
provincias: desde Shandong, al nonte
de Shanghai, hasta la isla de Hainan,
en el Golfo de Tonkin. Por debajo
del curso del Yangisé, la hoja de
Camellia se recoge durante unos
siete meses cada aflo, mientras que
en el extremo sur, en Hainan, |a
recoleccion es permanente.

Hay tres tipos bisicos de t€é, que
se matizan por sus perfumes affadi-
dos o por sus formas de presents
cidén. El té negro es aquel en el que
las hojas han sufrido un proceso de
oxidacion o fermentacion, gue les
confiere ése tono GSCUrD, asi COMoO
cieros valores gustativos y olfativos.
Los chinos no son grandes consu-
midores de este tipo de € y expor-
an pricticamente el novena por
ciento de su produccitn. Entre los
tés negros, el Keemun es quizi el
mds conocido. El tipo Oolong es ¢l
que sufre una oxidacion parcial. Se
cultiva sobre 1odo en Fujian y es el
mis apreciado en los restaurantes
chinos de Estados Unidos, en Tai
wan v en algunas zonas del sur. El
€ verde es el que se limita a ser
secado, sin suffir ningun tipo de fer-
mentacion, el mas natural v mmbién
el preferido por los chinos, que son
los mayores consumidores y expor
tadores de este tipo de 1€ que se
produce sobre todo en Zhejiang.
Son especialmente conocidas las
marcas Lung Ching, Huangshan Mao
Feng, Puto Fo Cha, Pi Lo Chun vy
Lugin Guapian.

Existe un complicado rinual del
1€, asi como una gran diversidad de
piezas para su servicio. De hecho,
algunas de las mas espléndidas
obras del ante chino (vajillas Ming,
por efemplo) nacen ligadas a la tra-
dicion del té, con el que pagaban
buena parte de sus impuestos los
habitantes del Celeste Imperio y que
servia como moneda, El € ha sido
siempre signo de abundanda y cor
dialidad. Aceptar una taza de la de-
liciosa infusidn en China es algo
muy serio y comprometedor.

resguardada orilla del rio de las
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Perlas, y en la que China exponia
sus sedas delicadas y perfectas, su
codiciado t€, sus refinadas porcela-
Mats, SUS especias

Canton era la chispa que saltaba
al contacto del Celeste Imperio con
el exterior. En el siglo XV1, los co
merciantes occidentales empezaron
a anacdlirse a la abigamada poblacion
asiatica del activo puerto. Una vez
que Vasco de Gama abrio el camino
maritimo de la India siguiendo la
ruta del Cabo de Buena Esperanza,
llegaron a Cantdn los portugueses,

60 / SOBREMESA

que acabarian instalandose perma
nentemente en la inmediata Macao,
una peninsula situada en la desem
bocadura del rio de las Perlas, los
espaiioles, los holandeses, los in
gleses, que acabaron fifando su cen
tro de opemaciones en Hong-Kong,
al otro lado del estuario, frente a
Macao, los franceses, que se instaka
ron en la cercana Saigon, en la franga
de Cambaova, los americanos.

San Francisco Javier murio en las
cercanias de Canton, sin haber po
dido emprender su mision evan

BEBIDAS EN CHINA

El consumo de bebidas alcoholi-
cas (vinos, licores y aguardientes)
cuenta con una tradicién milenaria
en China. Se utilizan enormemente
en cocina, sobre todo en algunas
zonas como Shandong y Cantén, y
se degustan alegremente durante los
banquetes y reuniones. Los chinos
poseen una vertiente dionisiaca, ca-
recen de ese puritanismo crecien-
te en la sociedad occidental v se
recrean en una abundante litera
tura acerca de las vinudes y capa-
cidades ensofiadoras del alcohol.

La palabma que de

n Canton

es jiu, ¥ en '
distingue entre los al-
coholes blancos (bai
i) v los coloreados
_ jiu). Entre los
she jiu incluyen el pu
tao jiu, que es lo que
nosotros entendemos
por vino: es decir, el
obtenido a partir del fruto de la vid,
v que en China ocupa una posicion
periférica con respecto a ouos
avinoss

Entre los alcoholes blancos
abundan los que se consideran me-
dicinales. Se efaboran con frecuen-
cia destilando el sorgo e incluyen
huesos de tigre, penes de animales,
serpientes, lagarios, jing seng, u
otros productos que la tradicién
china considera saludabies. Entre los
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colareados, que también pueden lie
var Organos animales, abundan los
que incluyen vegetales, como hojas
de laurel, bambd, o hierhas medi-
cinales, y también los populares y
excelentes vinos amarillos de arroz.

El Moutai { con mids de cincuenta
grados) es sin duda el alcohol mas
famosos en China. Se elabora desde
1704 en Reanhuai {Guizhou ) a par-
tir de trigo v sorgo. El Dukang es
un destilado de amroz, centeno y
sorgo que procede de la provindia
de Henan También es apreciadi-
simo el avinos de
cinco cereales de Wu-
liangye. Y, entre los vi-
nos amarillos de aroz
glutineso, el mds co-
nocido es el que se
elabora en Shaoxing,
provincia de Zhejiang.
Se trata de un vino
viejo v de elevado
grado que se comna
con ofros mds jovenes y ligeros. Es
delicioso. Su sabor recuerda al de
cienos jerez y se bebe templado.
Hay otros vinos amarillos célebres
en las provincias de Jiangsu y Jianxi.

Aunqgue la uva llegé a China du-
rante la dinastia Han, a principios
de nuestra era, su relitiva extension
se produjo a partir del siglo XVII
por influencia de los jesuitas. Por el
momento, la elaboracion de vinos
de uva ocupa atn un lugar peri-

-

férico en China, si bien la aperun
econdmica ha traido como conse
cuencia la promocion del cultivo
del vifledo en clertas zonas, la im
ponacidn creciente de vinos extran
jeros y la extensin de su consumo
en cieras capas sociales emergenies

Nuevas plantaciones, vinificacio
nes modemas, cuidado en el ves
tide v presentacion de las bate
llas son algunos signos percepti
bles de esa mentalidad renowado-
ra. En la provincia de Shanxi se ela
boran blancos licorosos v en Shan
dong el tinto Yantai Pero los ma
yores avances se estan producien
do en colaboracion, con sistema de
Joint-venture, con cenos paises
europeos. Sin duda, el vino més
apreciado actualmente es el Dinas
ty (ojo al nombre, y a la etiqueta
que se comesponde con el nom
bre), un blanco semiseco de mus
cat elaborado en la provincia de
Hebei bajo los dictados de Remy
Martin. También son muy populs-
res el Gran Muralla blanco, que se
elabora con uvas de la varedad
china Ojo de Dragdn, y el tinto Gran
Muralla, a partit de la Cabernet Sau
vignon.

Los italianos participan en las
bodegas de la provincia de Han-
200 en la elaboracién de un Ca-
bernet Sauvignon que lleva la eti
queta Vinitalia y de un Riesling
que se distribuye con el nombre
de Marco Polo. La Riesling es una
variedad que cuenta con ciena tra
dicién en China, muy especialmen:
ie en la provincia de Shandong,
donde fue introducida por los ale-
manes.

Fue precisamente en esa provin-
cia y por influencia alemana don-

se instalaron las primeras bra-
serias de cerveza. Adin hoy la Tsing:
mo, fabricada en la ciudad de
Tsintz0, sigue siendo Is mas apre:
ctada, ademas de Ia decana entre
las cervezas chinas. En fa actuali
dad, puede encontrarse buena par
e de las marcas de cerveza que
se consumen en Europa produci
das en China —Karlsberg, Spditen-
braun, San Miguel—. Muchas de las

pafiias cerveceras intemacio-
nales cuentan con factorfas en di-
versas provincias. Enire las aguas mi-
nerales, la mis apreciada y consu-
mida por el pueblo chino es la
laoshan.

gelizadora china, que acabaria lle
vando a cabo Mateo Ricci, también
a partir de la orilla del rio de las
Perlas. Y casi tres siglos mas tarde,
cuando un gobermador de la ciudad
decidid quemar las partidas de opio
almacenadas por los comerciantes
ingleses en el puerto cantonés, que
era el tnico abiento al comercio ex
terior, Occidente vio justificada una
guerra —la primera de las guerras
del opio— para imponer el libre
comercio de sus mercancias al go
biemo chino

Poco queda en la arquitectura de
fa ciudad de esa intensa vida. Apenas
algunos edificios coloniales en la
iska de Shamian, que el viajero re
corrié después de su paseo por el
mercado de Qing Ping v de haberse
dejado envolver por el bullicio del
mercado de tefidos de Jo Ping Ji, la
cille de la Paz, ¥ que en Canton
recibe ¢l popular nombre de Mer
cado de las Mujeres (Nu Hen Jie)
Trajes de boda, telas que muestran
toda la vitalidad de hormiguero de
la industria ligera china, capaz de
imitarlo todo, de fabricarlo todo a
Precias Imisonos

En Cam6n las motocicletas han
sustituido en buena medida a las
bicicletas v el ambiente es ruidoso,
muy alejado de esa sensacion de

ciudad con sordina que produce Pe-
kin. Los soportales protegen a los
paseantes de la alternancia de sol
abrasador v chaparrones propio de
un clima monzdnico v cobifan los
productos expuestos a las puertas
de las diminutas tiendas, las mesas
de los mintsculos restaurantes po
pulares, las cocinas de carbon, los
grupos de jugadores de canas. Los
alrededores de la calle de Haizu,
con su vida callejera vy sus descon
chados, le trajo al viajero recuerdos
de una Habana Vieja vista en pos
tales.

Los edificios de la vieja colonia,
en Shamian, a la sombra del ele
gante hotel del Cisne Blanco, son
menos lujosos que los de Shanghai.
En realidad, Cantén nunca ha tenido
una arquitectura brillante: s6lo ahora
se abren imponentes avenidas pun-
teadas por mscacielos de vidrio y
por lujosos shopping center. Su his
toria, durante los dos altimos siglos,
ha estado demasiado amenazada, v
ha provocado que la gran ciudad se
acostumbre a vivir en resignada pro
visionalidad

Primero fueron las guemas del
opio; después de la Revolucion de
1949, la amenaza procedid de la
cercania de Taiwan,
la China escindida
que miraba hacia el
continente con vo
luntad fratricida v
que en mas de una
OCIASION Castigd con
sus bombardeos a la
vecina del norte; a
continuacion, la in-
minencia de la gue
ra del Vietnam vy la
psicosis de hasta donde seria capaz
de llegar un ejército americano que

busciba sus jomadas de descanso y

diversion en Hong-Kong.

Hoy, los refugios antiaéreos ex
cvados bajo las colinas de la ciudad
se han convertido en tiendas que
exhiben telas, electrodomésticos de
linea blanca, calculadoras y walk
marl, COMo un eXpresivo. ropo de
los nuevos modales de la sociedad
china, que ha abandonado el resis
tencialismo sustituyéndolo por una
neurosis consumista de imprevisi
bles consecuencias. Canton mira con
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avidez la cercania de 1997, fecha
en la que Hong Kong, la tercera po
tencia financiera del planeta, volvera
a China. Los casi doscientos kilo
metros que separan una ciudad de
la otra se han conventido en un gi

gantesco pasillo en el que nacen
nuevias poblaciones, centros indus
triales, parques tecnologicos v la

boratorios de investigacion. Se cons
truyen un tren de alta velocidad v
una autopista, y las obras v provectos
atraen a las multitudes humanas del
interor

Cantén, centrg de una fénil re

giin, y gque venera como fundadoras
a cinvo cabras que, segun b leyenda,
enviaron los dioses con el regalo
impagable del armoz, ha sido tam

bién, a lo largo de su azarosa his
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toria, centro de hambre y capital
de la emigracion. La imponente ri
queza de sus campos no ha bas
tado para nutrir 2 una poblacion
desmesurada que se reproducia en
proporcion  geométrica. Desde el
puento de Canton ha salido bue
na parte de los millones de chi
n0s que hoy pueblan Estados Uni
dos, Singapur, Yakarta, Cuba, que
fue uno de sus primerus lugares de
llegada, v las ciudades europeas.

/Durante muchos afios, aguas aba
jo de ese o se desangraba Chinas,
habia leido el vimero en alguna
parte, refiriéndose al rio de las Per
las, por el que pased de regreso de
la isla de Shamian. Pensaba que no
es un rio hermoso. En sus orillas se
suceden los edificios mondtonos y
desvencifados y apenas si algin de
talle arquitectonico de interés des
tella al borde de las
aguas terrosas. La man
cha verde de la plaza
de Haizu, los drboles
de las orillas, las barca
zas deslizindose lenta
mente. En aquella apa
cible tarde de domingo
costaba trabajo inagi
nar la agitacion de sam
panes cargados de se
res humanaos, el intenso
trifico en los almacenes coloniales,
la isla convertida en lujoso lugar de
residencia colonial. El viagjero pensd
en que estos movimientos de la his
toria que tan lentos nos parecen en
el devenir de cada dia son, de re
pente, contundentes

En el siglo XV1,
los comerciantes
occidentales

EMNpeZaron

a afadirse
ala

de China

Bajaban repletos los trenes con
rumbo a Hong-Kong como signo
de continuidad. Lo nuevo v lo vie
jo, implicindose. El viajero habia
tenido ocasion de descubrir el nue
vo Canton desde Yuoxiu, el pargue
en el que se levanta el monumento
a las cinco cabras de la abundancia
v tambi€én el Memorial de Sun Yat
Sen, el liberador de China que apren
dio en Cantdn sus primeras lecco
nes anticolonialistas. Alli, en el par-
que, desde lo alto de la antena de
television, habia contemplado ka cie
dad que se perdia de vista, con sus
colinas cubiertas de vegetacion, sus
gigantescas avenidas agitadas por el
intenso trifico, los enormes edifi
ci0s que se sucedian hasta que s
niebla los iba envolviendo y di
fuminando en la lenia Y mis
alla, las fibricas y refinerias, los
altos homos, las cu
dades tecnoldgicas ape
nas entrevistas en L dis
tancia v que el intér
prete se empeiiaba en
seflalarle con el dedo
indice: En los moder
nos centros comercia
les, a esa misma hora,
la multitud llenaba las
naves repletas de pro
ductos

Por la noche, el viajero recomio
algunos de los mas célebres loca
les nocturnos de la ciudad, Jove
nes vestidos a la altima moda de
occidente bailaban al ritmo de
Prince o se abrazaban apenas pro
tegidos por la media luz en los
ruidosos sitanos del Hotel de Chi
na, mientras que, a las puenas
las elegantes limusinas esperaban
la llegada de sus clientes. Alguien
le hablé de grandes negocios al via
jero, de comerciantes repentina
mente enriquecidos, de gente que
brindaba con coca cola como si le
vantara algin vaso sagrado de la li
benad. Pero eso fue va casi al
amanecer y, a esas horas, el viajero
no tenia mas gue suefio y vémi
£0, un verigo enorme ante el t
mafio del abismo que vela crecer
cerca de alli

(OMO IR

Desde Hong-Kong hay vue-
los diarios, servicios de tren
v también lineas de harcos
que recomren el estuario del
rio de las Perlas. El viaje por el
fio es, sin duda, el mas reco
mencable para los turistas.
Desde el interior del pais, son
numerosos los vuelos (Nanjin,
Pekin, Shanghai). Los trenes
—en este pais de larguisimas
distancias— resultan mas pe
sados.

(JUE visITAR

Los chinos no conside
ran Cantén —su Guanzhou—
como lugar turistico, v sue-
len mostrar exirafieza si uno
decide pasar varios dias en
la ciudad recorriendola v dis-
frutando de lo que, para un
europeo, resulta lo mis sor
prendente y excitante: su agi-
tada vida callejera y, sobre
todo, sus opulentos merca
dos, que constituyen por si
solos razon suficiente para
prolongar la visita. En ellos, v
muy especialmente en el de
Quingping. se encuentra tal
vez la mayor variedad de pro
ductos alimenticios v de me-
dicina natural del planeta. Su-
ponen una experiencia cultu
ral imborrable: vegetales y ani-
males de todo tipo se amon-
tonan en los puestos llamando
la atencion del viajero y arras
trindolo de sorpresa en sor

presa. 3 :

Por lo demds, la ciudad
olrece otros alicientes: sus nu
merosos y espléndidos restau
rantes, sus tiendas, la visita a
la isla Shamian, :mtiFm con
cesion extranjer en la que se
encuentran ejemplos de arqui-
tectura colonial o in
glesa de principios de siglo, el
espléndido conjunto de par-
ques: el de Livhua, el de

AGENTDA

Yueuxiu, con el privilegiado
mirador sobre la ciudad que
se encuentra en lo alto de la
antena de television, o €l Jrdin
Memorial de los Mirtires del
Levantamiento Popular de Can.
ton.

Entre los monumentos de
la ciudad, resulta Bscinante el
museo v la umba de Chao
Mei, con su soberbia exposi
cidn de joyas v objetos. Tam
bién tiene interés el Museo

Municipal de Canton, cuyas co
lecciones recogen buena parte
de las madiciones marineras v
comerciales de la ciudad. Esta
situado en la poderosa torre
vigia de Zhenhailou, que data
del siglo XVIL. El Memorial de
Sun Yat Sen, fundador de la
Republica de China, se levanta
en un bello fardin v es un edi
ficio notable.

El Templo de los Seis Ba-
nianos, sede budista de Can
ton, tiene su ongen en ¢l siglo
VI, aunque las construcciones

actuales son posteriores. Hay
buena perspectiva desde la ele
vada torre de ocho plantas.
Guangxiaosi es olro intere-
sante templo budista, que data
del siglo IV. También merece
ks pena visitar a mezguita, cuya
primera fundacion tuvo lugar
en el 627, y el templo taoista
de Wuxianguan.

Pero los atractivos estricta:
mente monumentales de Can-
t6n no cierran la visita, yva que

seria imperdonable no acer-
carse al Jardin de las Orqui
dleas, asistir a representaciones
teatrales, visitar los mercados
de pajaros, contemplar a los
grupts de gimnastas que se
rednen par ejercitirse juntos
al amanecer; o acercarse a las
zonas del extrarradio, donde
crece la gran potencia indus-
trial de esta ciudad que forma
un comredor casi ininterrum:
pido hasta HongKong. El
campo, con sus cultivos acud-
ticos, que- penetran hasta el

interior de la ciudad de Can-
ton, resulta hermosisimo: un
insalito especticulo de labo
riosidad y vida. Hacia el inte
rior, Guilin, con sus caminos
fluviales, sus extravagantes for
MACIONES MONEITINSAS, SUs cue
vas y paisajes insolitos, com-
pone una de ks mads conocidas
imagenes de la exdtica China

[)ONDE COMER

La variedad casi infinita de
la cocina de Canton se refle
ja en la diversidad de instala
ciones encargadas de dar de
comer a los habitantes de la
ciudad. Pequefios puestos ca
llejeros, locales diminutos que
exticnden el escaso espacio
del que gozan sacando algu-
nas mesas v sillas a la clle,
enormes restaurantes en los
que se sirven banquetes, ex-
pendedurias de pastelitos, bo
cadillos y aperitivos (Dim
Sum ). Los cantoneses, ademis
de comer de todo, lo hacen a
cualquier hora del dia: el via
jero encuentra su lugar pam
restaurarse desde las seis de ka
mafiana hasta bien entrada la
noche.

Los buenos restaurantes obe
decen a cienas normas argui
tectonicas. Suelen estar situa
dos en zonas acudticas v
ajardinadas: tienen kioskos,
puentes, cascadas, macizos de
bambni, frtales v guimaldas de
lucecitas de colores. Son, por
lo general, muy grandes, v es
tin divididos -en salas. En las
plantas inferiores, las salas son
més grandes vy economics,
mds populares. Y, a medida
que se asciende, se abren sa-
lones més intimos v decorados
con mis esmero, donde tienen
lugar las comidas privacas, que
se sirven sobre todo a comer
ciantes, En esas salas privadas
las comidas suelen ascender a
muchos yuanes (la moneda
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china) y la mayoria de los res
furantes tenen Como norma
no abrirlas por debajo de una
dererminada suma. En uno de
los restaurantes que visito el
vigjero le comentaron que, la
SETRANA aNterion a su visita, un
grupo de 12 comerciantes ha-
bia gastado en uno de estos
banquetes privados por encima
de los veinte mil yuanes: mis
de medio millon de pesetas.
Uno de los defecos de los res-
turantes cantoneses frente a
los de Pekin o Shanghai, es-

ducto, Yewrnaans esta especia
lizado en todo tipo de caza, in

cluidas las piezas mis extrava
gantes. Swa, en la calle Na
nhua, esti especializado en pla-
108 de tomuga Y Suae basa su
prestigio en su infinita variedad
de pastas. DoxnGsHaN es un buen
restaurante de pescados. Hu, el
restaurante musulman, ofrece
magnifica cocina vegetariana,

JONDE DORMIR
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Cantdin, como activa ciudad
comercial v exponente de la
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triba en que en las salas co-
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siempre repletas de piblico,

el servicio es, aunque amable
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EL ARTE DE COMER

LA COCI
CANTONESA

En ningtin lugar del mundo resulta
tan abrumadora la abundancia
de productos de todo tipo v falta de
prejuicios 4 la hora de elevarlos
a la caregoria de comestibles,
de convertirlos en auténticas joyas
del paladar.

66 / SOBREMESA / 108

i China se conviene en

un auténtico paradigma

culinario por la rique
zit y variedad de sus materias
primas y por su imaginacicon
a la hom de cocinarlas, Can-
Wn es un monumento Vi
viente al arte de comer. En
ningun lugar del mundo re
sulta tan abrumadora la abun-
dancia de e wuctos de todo
tipo, asi como la casi abs luta
falta de tabues y prejuicios a
la hora de elevarlos no sélo a
la categoria de comestibles,
sino de auénticas jovas del
paladar.

[a region de Guandong,
cuya capital es la ciudad que
los chinos laman Guanzhou
¥ nosotros Canton, posee una

naturaleza privilegiada. Some
tida a un clima subtropical,
reune una tupida red acudtica
en tomo al rio de las Perlas,
asi como una recortada costa
de mis de mil seiscientos ki
lometros, en €l golfo de Ton
kin, en las ricas y pobladas
aguas del sur del Mar de la
China.

Llanuras aluviales, pantanos,
canales, bosques tropicales,
playas y acantilados. La tiema
v el mar v las aguas dulces
parecen agui sometidos a una
presion productiva que im
pulsa la propia naturaleza. En
las calidas aguas marinas vi
ven centenares de especies de
peces, crusticeos, galapagos,
frutos de mar y algas. Tierra

adentro, el clima cilido v ha
medo proporciond un am-
biente de invemadero a los
cultivos, permitiendo la adap
tacion de un numero casi in
finito de especies vegetales y
un ritmo de produccion que
Hega a las seis cosechas anua
les, en unos campos cultiva-
dos v estercolados mas con
criterios propios de la jardi
neria que de ka agriculura con
vecional. En las aguas dulces
se reproducen peces, ofidios,
anuros. En los bosques, todo
tipo de animales salvajes. la
base para €sa c¢ocind no
puede ser mis opulenta. Pero
a ella se afiade la presion de
mogrifica de una provincia
que en la actualidad cuenta
con mids de cincuenta mi-

llones de habitantes y que ha
sido la que tradicionalmente
ha proporcionado las mayores
tasas de emigracion a otras re
giones de Asia y América de
toca China. Asi, la presion de
la sobrepoblacion ha empu-
jado a completar el trabajo de
[a naturaleza con esos cultivos
intensivos v con el cuidado
de numerosos animales de co
rral, v abriendo las puentas de
la despensa de la zona a la
practica totalidad de los pro

ductos que la tierra, el aire y
el agua —dulce o salada—
proporcionan. Si a ello le
afiadimos que, durante mu
chos siglos, Canton ha sido el
pueno mas activo, v a veces
el Gnico, de China en lo que
se refiere a los contactos con
el exterior, y por tanto un gran
almaceén de productos y es
pecias, tanto del interior de
China como de los confines
de Asia, Oceania, Ameérica v
Europa, empezaremos a en
tender el barrogquismo de esta
cocina cantonesa gue poco
tiene que ver con la que
nos ofrecen los restauran
tes de la emigracion, la que
los cocineros chinos definen
irdnicamente ¢como cultura
del «chop suey y el chow
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meine, elaborada en regiones
a las que no tienen acceso la
mayor parte de los productos
que componen el infinito y
cambiante recetario de la re
gion de Canton.

Loto, bambi, jengibre, es
pinacas de agua, melon de in-
viemo o benincasa, melén
amargo o cundeamor, castafias
de agua, arroz largo, arroz glu
tinoso, calabacin de seda, me
I6n de fibra, col china, tallos
de ajo de Hor amarilla: se tra
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ta de nombres escogidos al
azar entre los vegetales que
aparecen en los recetarios can
toneses, donde no es raro
que, para la elaboracidn de
un 50lo plato, se utilicen diez
o doce verduras distintas. A
las verduras hay que afiadir la
tremenda diversidad de hon
gos —frescos, secos o encur
tidos—, los productos mari-
nos del Golfo de Tonkin, en
cuyas aguas viven miles de es
pecies de peces, holotunias, co-
hombros de mar, algas de
multiples tipos,
medusas, vade
mds, los anima
les de corral Y
los salvajes. las
piezas de caza
MAYOr y menor,
los cerdos, pe
mos, roedores,
galipagos y ser
pientes. El cati-
logo resulta apa
bullante, si ademais tenemos
en cuenta que muy pocas de
las visceras de estos animales
se rechazan y que hay recetas
que incluyen cada una de
ellas.

También asombra la varie-
dad de condimentos. Las sal
sas de ostras o de sop. los
chiles picados en soja, 0 mo-
lidos, la pimienta, la mosta-
za, el popular polvo de las
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cinco especias, que incluye el
anis estrellado, la pimienta
picante de Sichuan, el hi
nojo, el clavo v el cinamo
mo, o la salsa hoisin, presen
te en muchos platos, que
es oscura, de un color ro
jizo tostado, v en l:fqut' in-
tervienen, entre Ofros ingre
dientes, la soja, el vinagre y el
AZUCAr,

Dicen los chinos que los
cantoneses, en un bangue-
te, se lo comen tado me-
nos la mesa v la vajilla. Eso
no tendria mayor mérito y no
dejaria de ser una cocina de
resistencia, si no hubieran con
seguido conventir cada pane
de ese todo comestible en
una obra maestra de la gas
tronomia.

Sutiles aletas de tiburdon, le-
ves nidos de golondrina (sa
langana ), vejigas de pescado,
lenguas de ganso. Estofados
de galdpago, pollo y serpien

te. Sabrosa «lucha de fénix, dra
gdn v tigrew, es decir, de ga-
llina, serpiente y gato, que
compone uno de los pla
tos emblematicos de la coci-
na cantonesa. Otro es el le-
chodn asado, crujiente, deshue-
sado con sabiduria v sin ape-
nas grasa: tal vez, el padre de
los leitaos de Bairrada o de
los cochinillos asados caste
llanos, a través de la escala de
Macao. Quizi, su refinado
hijo.

Hay algunas normas propias
de la cocina can-
tonesa: la fres
cura de los pro
ductos es la pri
mera. las amas
de casa descon-
fian del frigori
fico v acuden
cada dia al mer
cado. Aprecian
las verduras re-
cién cosechadas
y adquieren los
animales vivos, tanto en mer-
cados como en restaurantes,
y asisten atentas a su sacrificio
y despiece. Los mercados y res
taurantes de Cantdn son autén-
ticos zoolGgicos, con sus jau
las y acurios.

Otra norma decisiva es la
de las cocciones ligeras, sobre
todo en los vegetales. Las ver
duras mantienen sus colores
vivas v su textura. El verde pre
domina sobre los demads to-
nos y alegra la vision de los
platos. Las sopas, al contrario
que en Pekin, se sirven al prin-
cipio de la comida y los arro
ces pierden su color blanque-
cino al rehogarse con huevo,
cebollitas v otros vegetales.
Son algunas claves escogidas
al azar para el entendimiento
de una cocina que presume
de haber fijado miles de rece-
tas. Que ha convertido en re
ceta cuanto el hombre alcanza
a4 imaginar.
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