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! Y Ciudad acudtica, Bangkok es una
muestra perfecta de la desmesura
de Asia, de su variedad contra-
- dictoria. Sobre el barro originario
se levantan las ctipulas doradas
de los templos y los modernos
rascacielos. En sus calles hierve
la vida con una fuerza imparable.
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esde L ventana del hotel, con la primera
iz de a mafiana regando ¢l cadtico perfil
de Iz cudad en a que crecian al unisono
ltys tefados dorados de los templos, los
boles exdtivos, los canales entrevistos, los
blogues de hormigdn, los escombros v los
kioskos y cocinillus que atGn no humeaban
sabre las aceras, el viajero tenia la sensacion de gue
el dia anterior no habia sido mds que una pesadilla
Desde alli arriba, desde detras del cristal aislante
Bangkok aparecta fresca v silenciosa. Era la primera
impresion: la de que, por fin, esta cludad que le
habia parecido midosa, cadtica, agobiante de humo
v calor, habia salido de su pesadilla y habia recobrado
su rtmo manguilo de ciudad perezosa v asidtica,
pesach como un bafalo armastrindose enire el bamo
de los armozales
L sensacion de paz se le desvanecia enseguida,
amndo entre-el caos urbanistico distin
lejos, en la interseccion de la avenida Rama VI ¢l
fulgor metilico de los automdviles que va estaban
detenidos por el masco. Entonces, regresaba el re-
cuerdo del ruido que la pecera de eristal del hotel
habia desvanecido durante un instante
Bangkok. Fl vigjero habia regresado a Asia, atra-
pado por una fascinacicn hameda y perfumada, que
lo envolvia desde el instanie mismo en que, en el
aeropuerto, S¢ puso 3 esperar en la cinta sinfin la
legada de sus equipaies. Alli mismo habia empezado
el olor de flores marchitas, de cacahuete v de soja,
un olor que a lo mejor s6io estaba en su cabeza
todavia v que Ta memoria empezaba a destilar como
e wrpieds que be hubiens sido inoaulada
£n fempe lugares diferentes: Chiapas, Yakana,
Muninica, Camon Un aroma de la mente, tl vez,
que va no iha a abandonarde en los praximos dias,
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gue (receria v se uniria al de la gasolina.en aquel
mar de motocicletas, mntobuses y microbuses, put
puts v tuc-tucs, de rmidosas barcas flotando sobre
ks densos canales con su cargamento « OnNeses
armados de caim@ms hasta los dientes npolutos
franceses sonfiendoal bamo'y 1 las flores mueras
que fAotansehre a0 Payra gomo sobre ¢l lomo
de una serpiente grasienta Sélola fascinacitn de la
mafiana, ch la pecera climatizada de la habitacion
del hotel, Tha a mterrumpir intermitent®mente esa
invasion total a 1a que el viyero se veria sometido
durante su estancia en Bangkok.

Abajo, frente al hall, de buena mafanayaiespera
ban los choferes de put-puts y taxis “dispuestos a
abalanzarse sobre €l p ropenerle los mas inso
litos Paraiso: bazires snefiey, recormidos mara
villosos, harenes, éaricias, visiones,

Y, ensSeguida, ¢f laberimometlico de automaviles,
furgonetas y todo tipo de semovientes, el mar de
vehiculos, Ia ola de metal como una metifora de la
corriente de aguas podridas de los cimales. Y la
aventurd de moverse por esta ciudad perfumada
gue es toda un iamenso mercado, una intermina:
ble cocina, un comedor universal. Moverse sobre
las aceras, entre las montafias de calamires secos,
de mangos y mangostanes, de carambolas v rambu
tancs, entre Ia selva de camisas expuestas al sol, de
aletas de tiburon v frutos del pan y encendidas or
quideas.

Fl vigjero se habia encontrado ante una taza de
cafe, charlando con n espaiol que le describic el
Bangkokde hace veinticinco afios, la ciudad sumer
gida bt esos drboles que Vizquez Montatbdn flama
Iujoscs, lss casas sobre pilotes, los pequefios yapa
cibles canales. el chapoteo de los remos rompiendo
tns aguastojizas, el fulgor de sus cielos cubriéndolo
iodo como un manto increible y piadeso, efsonido
de las Fsasiun Bangkok que sedujo, enel suefio de
susvolutas de opio, a una generacion que instauraba
pariisos en thiza, en Bali o en Marrakech. Paraisos
de humo que se'hian evaporado. El vialéropacic
con los choferes de los wc-toes y recormid tiendas
que no queria recorrer, para que ellos obtuviesen
una comision. Estuvo, por culpa de su acidia, a punto
de adquirir una increible seda de color verde rana,
con la que alguien le proponia confeccionarle un
traje cruzado dos dias més tarde. Estuvo a punto de
comprar un zfiro de Burma que una sonriente de
pendienta tailandesa le garantizo como de mdima

ureza y le obligd a contemplar a través de una
upa.

Los reflejos de Ia piedra volvieron a despertarlo
de esa locurs que habia estado 2 punto de apoderarse
de €i. Habia huido ante los colmillos de cientos de
cocodrilos pegados en jerseys que no eran de la.
coste, habia caido cada tarde sobre el lecho agotado
por tinia ¥ tanta proposicion de masaje, habia en
ronqueciddo a fucrza de decir que no, que no queria
volver a ver los mercados flotantes tomados al asalto
por los i:q’:lnrlr_-':-'-&& ¥ SLS t_';ir'r'|;1.r.15, Jueno qLitj'ri;i pisar
de nuevo las habitaciones de clinica en las que se
practicin €ienas pEnipulaciones; que no deseaba
volveraverse al bordede unzafiro, de una amatista
de una esmeralda :
aquella chica bajita que se sacaba eichillas de dentro
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y que luego se puso una botella
de coca-cola entre los muslos
para abrirka, ni aguel lugar en
el que los empleados de banca
europens sostenian en su re-
gazo 2 musculosos boxeadores
thal.

No. Sonreia v decia que no
una y otra vez y fingia no ente
rarse de la sonrisa del cholfer
que lo perseguia desde hacia
un par de minutos y que volvia
a proponerle otra vez la seda,
los zafiros, el oro, el cocodrilo
de Lacoste, la chica bajita de la
hatella, el musculoso boxeadar,
ki camilla de masiajes o un viaje
imprevisto a ciefto rncon pa
madisiaco —un jardin de en
suefio— que, atendiendo al
gesto tentador
y a la tarifa, te
nia que estar
alli cerca, in
acto v espe
rando ser des
cubierto,
detris de al
guna de aque-
llas hilerass de
cocinillas que
invadian las
acers, de aque
llas  enormes
paredes de ce-
mento en las
que crecia un
sarampitn de
aires acondicio
nados, ms alki
del escaléciric

y de los es En cualeier sncin s rompe el s de estz cncd rdoss ¥ el

combros de la
obras de una
nueva avenida
0 de un antiguo derrumbe.

El viajero sonreia y decia que
no. Llevaba s6lo un par de dias
en Bangkok, pero para entonces
vit empezaba a saber lo que le
pedia a la cudad. Habia tenido
ocasion de entreverlo como ce
nizas de las palabras que el es
pafiol le conté ante una taza de
calé. de los viejos libros, de las
antiguas fotografias: los palafi
s, el fulgor dorado de los
cheddi, los arboles sombrean
do los canales.

Lo vio una mailana, con el
sol naciente wocando de bies
los ficus y flamboyanes de la
orilla del rio, en la suave brisa
que subia desde aquellas aguas
imposibles que parecian con
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denadas a respirar un aliento
de mamifero enfermo; lo vio
en ¢l glorioso amanecer de toda
aquella gente de los canales
—Klong Bang Luang Noi, Klong
Mon— que iniciaba bajo la
tierna luz incipiente del dia su
ritual de abluciones en las ve
randas de las casas de madera
que flotaban sobre los pilotes
como si fueran ajenas a la inva:
sion de barcazas con fuera
borda repletas de turistas im-
pemtinentes,

Aquellos nifios que se lava
ban los dientes sosteniendo el
cepillito con una mano, mien
tras levantaban la otra para sa
ludar a los invasores; aquellas
mujeres que procedian a des

v g | sigrm e s bty milemari

plegar su modesta bateria de
cocina sobre las tablas de la ba-
randa vy que recogian en cada
uno de sus gestos la armonia
de saberes milenarios, hoy ame
nazados, tal vez heridos de
muerte y a punto de derrum
barse ante ¢l ataque de los ado
radores del cocodrilo de la
coste, del pollo frito de Ken
wicky, del dliz dulzon de
Coca-Cola.

Pasaban los fuera bordas ocu
pados por impolutos franceses
y las aguas cargadas por la en
fermedad de los excedentes vi
tales salpicaban de gotas fétidas
las orgullosas cabelleras rubias
y resbalaban sobre las lacas y
ponian en aquellos rostros ma

quillados los rasgos propios de
la excitacidn que producen la
fantasia de la aventura, la ilusion
del riesgo v la constatacion de
que también en la escala hu-
mana hay diferencias evolutivas
y que uno esti en el estadio
superior del desarrollo de los
bipedos.

Los turistas se asomaban a
los canales como movidos por
cierta compulsion genética,
como respondiendo a una lla
mada lefana, originaria. Miraban
aquellos espacios en que la ciu
dad parecia a punto de disol
verse en un desordenado y la
berintico espacio agrario en el
que todo nacia, como en los
grandes mitos de las antiguas
religiones,
desde las
aguas: las pla-
taneras, los
bambuis, los fi
cus v magnao-
lios, los carri-
zos ¥ opulen
tas enredade
ras, las casas.

Las casas flo
taban sobre las
dguas como
una excrecen
cia wvepetal vy
también eran
acudticos y ve-
getales los se
res humanos
(ue se sumer-
gian hasta las
rodillas en
aquet limo nu-
tricio v las ho
jas que flota
ban inenes como guirnaldas
abandonadas tras un festin, y
los canones, y las batellas de
plastico.

luego, en un recodo del
canal, el engafio originario se
desvanecia con la aparicién de
un puente sobre el que vol
vian a relucir las motocicletas,
con la presencia del cheddi de
un templo, de un edificio de
hormigdn inacabado o en rui-
nas. Y se renovaba el presenti-
miento de la ciudad ruidosa y
degradada como una fruta po-
drida. Bangkok la inacabable
ciudad que el viajero habia con
templado desde los pasos ele-
vados, el fluir lento v ensorde-
cedor de los vehiculos como

una uwsurpacion del fAuir del
agua.

Al tercer dia el vigjero habfa
empezado a encontrar su espa-
cit en la cisdacl. Habia recha
zado va Silom, Sukumvit, Pat
pong v sus copas de nedn, y
sus mujeres desnucks expuestas
como dociles y bellos animales
sobre las pistas asediadas por
los mirones. Toda esa Bangkok
que ha venido a sustituir a la
orgullosa v somriente cudad de
los angeles (eso exacamente
es lo que significa Bangkok: ciu
dad de los angeles) que los thai
construveron comeo un bastion
defensor de la independencia
v como un gran almacén co-
mercial. la Bangkok que fago
citaron, con
esa iniguala
ble capacidad
de desprecio
con que selo
comen todo
los noneame:-
rcanos,
cuando la
convirtieron
en el burdo
reposo  del
guerrero du
rante las
cimpafias de

Y, luego, se puso a caminar
hacia atris, hacia el pasado. Alli
cerca, en Thanon O-Sathahon y
Thanon Songwat, el vigjero sin
ti6 el gozo de volver a las pagi
nas de un libro de Conrad que
Hevaba en su equipaje. En aque
llas calles activas v silenciosas
se suvedian los almacenes de
especias, que abrian su entrada
principal al curso del rio, a ese
gran camino en cuya orilla na
cid Bangkok, en esa arteria y
via grande que ha puesto en
contacto durante dos siglos a
la ciudad de los angeles con el
globo temiqueo de los hom
bres. Los obreros cargaban so
bre sus hombros los sacos de
sésamo, los de chile molido,
los de pi-
mienta, los
de clavo. Los
encargados
repetian ki ce
remonia  del
capitalismo,
hundiendo
en cada saco
un punzon
con el fin de
comprobar e
contenido, y
un olor em
briagador de

Vietnam. ciftamo ¥

La mafiana puertos lefa
del tercer dia. Nos e exten
el vigjero se dia por toda
habia descu la calle y se
bierio  sen mezchba con
tado ante un Bemghok &5 & nuelle o5 of (e el de las
solitario v re e b hsiones de 8 oo tha aguas del

luciente buda
horizontal. 'y
se habia sentido bien alli, cer
ca del hermoso b Isqjue pﬁri

ficado de las estupas. Se vian
kas voces de los nifos que can-
taban una cancion en la escue
la del templo, y también se
escuchaba el delicado mfiido de
las campanillas que la brisa de
la mafana movia dulcemente.
L'n monje envuelto en una o
nica color de azafrin repania
granos de ammoz cocido a las
palomas. Fue en Wat Maha, a
un paso del convulso teifico
de Thanon Wat Maha Phro-
taram, v de las multiiudes
que ocupaban ka sala de espera
de la estacion central de ferro
carril. El tiempo se habia dete-
niclo

ru g oukur s

Chao Payra
gue se veia a
traves de los grandes ponones
abientos de los almacenes. Bang-
kok se vestia ante el viajero con
la fidelidad a si misma que se
le exige a una antigua amante
abandonada muchos afios an

TES: COMO U pi 11 HIgACTON de
su propia levenda

El lugar transmitia una be

lleza detenida que se alargaba
por los callejones katerales y ocu
paba todo Chinatown, las des

lumbrantes joyerias de Charoen
Krung y de Yao Warat, 1a her

mosura de Asia se volvia mas
densa, casi irrespirable en el in

menso comedor que compo

nian los puestos instalados en
¢l mercado de Sampeng, con
la infinidad de platillos cui
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dadosamente colocados para ali-
mento de los hombres o pama
regalo de los dioses que repo-
saban en templos y altares.
Toda aquella agitacion tenia
una naturalidad de amaiio hu
mana. Alli, todavia la densidad
de los olores guardaba esa viep
capacidad de envolver a los
hombres y definir a los pue:
blos: €l olor dulzén de las far
macias chinas, ¢l otro, pun-
zante, de sus pescados secos y
ahumados, el de las frituras, el
de los tintes recientes.
Bangkok guardaba en su vien-
tre, en el mismo centro de Ia
ciudad, su gran tradicion de
plaza de comerciantes v ban
queros chinos sentados tras sus
VIEJOs escrito-
rios de made
ras -exoticas
Y ese perfu-
me de China
se diluia ape-
nas para que
se impusiera
sobre ], 2 po
COS  MELros,

en el mer v
cado de Pahu { [5)
rat, el de los E;\Q
excitantes cu 155
mris, el de los 23@{?
DSOS Pt : b@di
fumes hin- 13O
dises, el de -3 POO(
los sandalos QAQ’, .

€ InCiensos,
mieniras que,
de repente,
los rasgos de
la poblacidn
se habian os
curecido v habia cambiado el
ono en el que se pronunciaban
las palabras, que ahora era me-
nos cantarin. El viajero se habia
perdido en un barrio de Can
ton, parR enconirarse €n uno
de Bombay

La magnificencia de la cudad
que el viajero habia elegido
para si se prolongaba en Yot
Pimai, en Pak Klong, el enorme
vy abigarrado mercado central,
al pie del puente de Phra Pok
Klao, con su estructurz de acero
v sus tomes de estilo Chicago
Alli se le abria el Asia opulenta
como una mano piadosa que
lo recogiese de tanta desola
cion. Por el rio llegaban las em-
barcaciones carpadas de fnutas
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y padacies elncen Hapo of mam
i v ool esplendoemn

y verduras, los enommes cestos
de bambd, y atracaban en los
muelles que se adentraban en
el agua como prolongacion de
la nave del mercado, que tam-
bién se prolongaba del otro
ladio, tierra adentro en la multi
tud de puestos, en el trabajo
de los cargadores, de los que
preparaban los embalajes, de las
furgonetas como hermosos bo
degones vegetales rodantes: col
madas de frutos de pan, de be
renjenas enanas, de olorosos v
frescos jengibres, de naranjas,
limas y limones, de duridn, de
galangas, cocos v mangos; de
sacos de especias, de arroz, de
soja, de chiles verdes y rojos.

Desde el interior de aque
lla nave, con
el sol men
guante acari-
clando la piel
multicolor de
los frutos v
de los hom
bres que dor
mitaban en-
tre los cestos
amontona
dos, con la
aguda silueta
de los tem
plos elevin-
dose en el
borde mismo
de las apuas,
el vigjero sin-
tio algo que
volveria a ex
perimentar in-
termitente
mente: en los
alrededores
de Wat Po, rodeado por las mu-
jeres que ordenaban en el suelo
los peces recién capturados, en
el muelle de Tewis, ante los pues-
tos de fiores acabadas de comar
vy que atn guardaban el rocio de
la mafiana entre sus pétalos. Sin-
tio caca vez que todo aquel in
menso tinglado de cemento, que
toda aquella escenografia de
nedn renovada a diario en Pat
pong era solo una pesadilla de
la que en algin momento Bang:
kok no iba a tener nuis remedio
que despertar, que kas aguas aca
barian devorando aquellas excre
cencias que no habian nacido
de su seno milenario. Y ese pen
samiento también e sirvid, por
un momento, de consuelo.

[A COCINA

e considera la cocina
thai como un cruce de
las tradiciones hindies
con las del sur de
China (lugar de origen
de sus primitivos ha
bitantes, los thai, hombres li-
bres que huyeron de China
ante la presion de los mon
goles). De hecho, el Larous
se Gastronomico, la discuti-
ble biblia francesa del arte
de comer, apenas le dedica
media docena de lineas, me-
tidas en un pot pourri que

aprupa bajo el desmesurs-
do epigrafe de Asia Sudo
riental

Durante los dltimos afos L
cocina thai ha sufrido, sin em-
bargo, una revision al alza en
los gustos europeos, va que, sin
defar de ser ciena csa raiz
chino-hindi, posee una perso
malidad propia y hay cienos ras
gos que permiten su identifi
cacion vy la posibilicad de esta
blecer unos limites mas o me-
nos definidos en tomo a ella,
al mismo tiempo que unos k-

zos que |a emparentan con las
vecinas Vietnam y Camboya, ¥
con [y cocina javanesa, todas
ellas tocadas ambién —como
ks propias cocinas chinas— por
ks influencias del budismo
hindu, e incluso por esa pre-
sencia, casi imperceptible, pero
constatable en wodo el sur ma
nitima asiatico, de la cultura mu-
suimana, gue se reflefa en pla-
10S N caractensticos como el
satay, (UE LiEne Sus origenes en
los kebab.

De la India procede el con
cepto de curmi, aplicado a di
versas mezclas de especias con
base en los chiles molidosyen
ks que también intervienen los
cominos, €l cortandro y, oplati
amente, el ajo, la lima v el
limon, el clavo, la galanga o el
ammomo ( Gaeng Kiow Wan,
Panaeng, Masseman, Gaeng
Per... son los nombres que

reciben algunos de estos cu-
rris). Compane con China la
exuberante riqueza de verduras,
peces, aves v hongos, propios
de una cultura de agricultura
acuatica, v, sobre todo, el culto
al amroz, su identificacion con
el propio concepto de cocina
y, atin mas, con los de suene,
riqueza y felicidad

También es profundamente
china la pasion por la abundan
cia de platos a la hora de com
poner un ment y su presenta
cion esmerada, hasta el punto
de que el colorido v la armonia
en la distribucion de los ele
mentos adquieren caracteres
casi sapidos: de degustacion vi
sual. Los alimentos se presentan
desmenuzados, conados en tro
zos diminutos, y se someten a
cocciones ripidas, rehogados,
breves frituras, estofados ligeros.
En la cocina thai, como en la

del sur de China, el aroz, bien
en grano, bien en forma de pas-
tas, es el nicleo alimenticio
¥ cuanto le rodea cumple el
complementario papel de ame-
nizador y saborizante.

Los experos sefialan como
propiamente thai cinco tipos de
pastas: cuatro elaboradas a partir
del arroz, y la quinta variedad,
que nace de la sofa Las Sem

=t

Yai, o pastas de arroz de rio,
se cuecen frescas. 1as Sem Mao
tienen aspecto de pequefios fi
deos. [as Baa Mee son una
masa de harina de amoz y
huevo con la que se forman
una especie de analetas que
se rellenan de verduras, cames
0 peces muy especiados. Las
Wum Sem proceden de lasoa

Las pastas se acompafian con
verduras v frutas cuidadosa
mente troceadas, con bambi,
loto, perfumadas variantes de
albahaca, cebollas y echalotas,
pifia, bananas, coco, mango
verde —de sdbor dcido y muy
aromeitico—, jengibre, beren
jenas enanas o espinacas de
agua; y con cames de ave, buey
o cerdo, asi como pescados v
moluscos, crusticeos o cefald
podos frescos, ahumados o
SEC05.

Otro uso frecuente de las
pastas e el de adensar cienas
sopas ( Gaeng). Abundan las so
pas en las que intervienen pe
ces y mariscos. Los thai son
grandes ictiGfagos y, ademis
de los peces de rio y del Mar
de la China y del Golfo de Ad
nam, cultivan numerpsas os
tras, que consumen secas o fres
cas. Aprecian enormemente los
calamares, cangrejos, gambas
(la gigantesca gamba real),
asi como las diversas varieda
des de crusticeos que se con
sumen asados o en deliciosos
platos como el Pla Dom Sem,
con tamarindo, jengibre v
limon.

Diversas mezclas de espe-
cias —como el curri en forma
de pasta o en polvo—, las sal
sas, como la de gambas, de
punzante aroma, la de pesca
dos (Nam Pla), que recuerda
el antiguo garum romano, la
de chiles (Nam Prik) o la de
s0fa, asi como el uso culinario
de los vinagres de arroz com-
pletan y caracterizan la perso-
malidad de esta cocina que
cuenta, ademis, con una opu
ienta despensa de frutos tropi-
cales, que se tallan cuidadosa
mente para  servirse como
postre, formando con sus co-
lores delicadas obras de ane;
papayas, mangos, rambutanes,
duritin, mangostin, lichis, ca
rambolas, cocos, pifias, bana
nas, @aros v @anias otras
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El aeropueno de Bangkok es
uno de los mayores de Asia. Im-
portante centro distribuidor del
trifico hacia otros paises del con
tinente y de Australia, recibe
numerosos vuelos. Desde Es
pafia viajan diversas compafiias
de modo regular, entre otras la
Thai.

[J\ONDE HOSPEDARSE

Bangkok cuenta con una gi
gantesca red hotelera que, a des
pecho de las actuales dificulta-
des del mundo wiristico, sigue
—contra toda logica— orécien-
do. A la homa de elegir lugar
donde hospedarse
hay que atender a
FIZONES ECONGMI-
cas, pero también
geogrificas, dado
el mmano desme
surado de la ciu-
dad v su exaspe
ante circulacion.
Seguramente las
Gueest Houses mus
baratas se encuen-
tran en la zona de
Banglamphu Hay centenares de
ellas y guardan el viejo estilo
del vigje asiatico, con su toque
de aventura v, en bastantes casos,
perversidad. Chinatown v Pathun
wan prolongan la oferta de ho
teles econcmicos, con frecuen
cia ocupados por turistas y
comerciantes onentales, Sukum
vit v Silom Road retinen en
buena medida a los que buscan
en Bangkok deros desihogos
corporales, La lista de hoteles
de lujo es muy extensa. Junto al
rio, Orientil Bangkok es uno de
los mds famaosos establecimien:
tos de Asia, v también el Shangri-
la En la zona de Silom, el Dusit
Thani, el Karai, 0 ¢l Holiday Inm
Plaza. En Siam Square, el Hilton
International Bangkok, el Siam
Intercontinental, ¢l Regent Bang:
kok o el Grand Hyvatt Brawann,
que es el que tal vez olrece las
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noches mas animadas. 1a cade-
na espafiola Melid cuenta en
Bangkok con el Hotel Sol Twin
Tewers, sitwado cema de la
estacion central de ferrocarril.
Cuenta con un excelente restau
rante chino.

ONDE COMER

Los mejores lugares para to-
mar copas y los mejores restau-
rantes thai, chinos, pponeses u
occidentales suclen estar en los
grandes hoteles. En el otro ex
tremio, en ks calles v mercadillos
de la ciudad, ¢l wrista puede
degustar magnificos platos de co
cina popular, aunque no siem-
pre en ks mejores condiciones
higi¢énicas. Conviene, sin em
bargo, atreverse a efectuar esa
experiencia, procurando elegir

productos cocinados, frutas que
no hayan sido previamente pe-
adas y bebiendo agua embote-
lada.

La ciudad cuenta, ademds, con
excelentes restaurantes. Resulta
dificil seleccionar. Los aficionados
a la cocina thai aprecian lugares
como Vijit, Sora Daeng o Baim
Khun Luang Cen |1 zona de Ban:
glamphu y Thewet) o, en Silom
y Surawong, Somboom, especia-
lizado en pescados, v Bussara:
cum, una escuela de cocina real
thai. la cadena DJit Pochana
cuenta con varios buenos res
taurantes en Bangkok, v Tum-
mak Thai presume de ser el mas
grande de los restaurantes del
mundo. Resulta curioso visitarlo,
con su diversidad de espacios,
kagos v pabellones v su ruidoso
djetren.

Existe también una buena re-
presentacion de las cocinas ¢hi
nas (Pantip es un divertido y
Kitch ejemplo de teatro-restau-
rante ) y de las diversas regiones
de la India

BEBER EN BANGKOK

Los thai consumen enormes
canticlades de cervera. [a mas
popular {casi el 90 por 100 del

consume nacional } es la Singha,
que se produce con formula ale-
mana desde 1934, v que tiene
menos de cinco grados. Amerit
vy Kloster son las otras dos cer-
vezas nacionales. Entre los des.
tilados, el mas consumido es el
Mekeng, whisky de arroz, de 35"
Mis caros y valorados son Sing

haraj y VO Ray. El Sang Thip es
un perfumado ron de cafia

(UE visITAR

El monumento mas impor
tante de Bangkok es, sin duda,
su extraordinaria vitalidad calle-
jera: sus muelles, sus mercados,
sus cocinas al aire libre. Merece
la pena recorrer los mercados
centriles, el de Pak Klong, bello
v abigarrado, los de Chinatown,
v los amantes del snopping pue-
den acercarse a los grandes cen-
tros comerciales, a las joyerias
con piedras preciosas de Burma,
a las tiendas en las que se vende
¢l oo, a las galerias de los hote:
les 0, en la escala mds baja, a los
mercadillos de ropa y souvenirs
de Silom v los alrededores de
Patpeng.

Los templos son de deslum-
brante belleza. W Arin, en la
orilla derecha del rio, permite
una hermosa vision desde lo alio
v es muy hermoso. Tambicén se
puede contemplar la ciudad
desde Wat Shaket, el templo del
Monte Dorado. de visita obligada
es Wat Po, donde se encuentra
uno de los famosos budas va-
centes de Bangkok y donde los
monjes mantienen una escuela
de masaje. Pero, sin duda, el mas
lujoso ¥ magnifico de los con
juntos artisticos de la capital de
Thailandia es el que forman Wat
Phra Kaew'y ¢l Gran Palacio, con
su imponente cheddi dorado,
sus cerimicas v mammoles,

Onra visita obligada es la de
los mercados fotantes, recuerdo
de un pasado cercano en ef que
el agua componia las principa-
les vias de comunicacion de
Bangkok




