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esde el pequedio fr
din que hay junto a
la mezquita de |
hamed Ali, que
Cairotas i en
como mezquita de
alabastro, al pie de
la altiva cludadela
de Saladino, el viajero contem
plé un atardecer la ciudad de El
(airo. A sus pies, incendiadas
por el rojo resplandor del sol
poniente, se extendian la inter
minable suoesion oteas, los
hermosos e imponentes edifi
cios, las avenidas destanaladas
entes, los dlminares de
ks viejas mezquitas —la de Rifad,
la de Ibn Touloun, inevitable
sefia de identidad de la urbe, la
de Koshkadam, més modesta
brillo mezdlico de los aun
(3 atascados en la lefania,
ks diminutas Gguras humanas
apareciendo v desapareciendo
en los esp: 5 CUIE (
bres las construcciones
Desde el §
que vista d
infinita, su
vida, como un trueno lefano y
repetido. Y, en el hodzonte, inun

perfiles de las pirimides eran el
presagio de la historia y del de
siento, poniéndole un sello a la
ciudad, al mismo tiempo que
una severa advertencia al vigiero
apresurado, condenado a aban
dorarla al dia siguiente tras una
fugaz estancia

alto del mirador

que dominaba aquella obra com
leja v hermosa, sintio
er que akbx

1a ciudad que no iba a tener

tiempo de conocer y que, con

solo insinuarsel
ducidao.

o habia se

Le vinieron a la cabeza esas
palabras de Bowles en las que
se lamenta del limitado mime
ro de oporunidades que nos

cede la vida para hacer o
contemplar kas cosas queridas

Bowles.
lamenta
lata

VeCeEshs Y

) de Iz fragilidad, «

€Fid CONn (ue S€ Nos (

incluso aquello que
INCONSCIencia juy

mos COmao

ilimitado. La necesidad de vivir
el momento.

Aguel atardecer polvoriento,
frente a la ciudad gue envolvia
un aura de arena gue filiraba la
luz ded 50
cudndo podria volver a El Cairo.
Ese polvo como un aura, que
No era cursi, porque ki
del paisaje se lo impedia, flotaba
en tomo a la soberbia Eibrica
de la madrasa del Sultin Hasin,
abrazaba la desoladora belles
de a Cindad de los Muerntos que
aparecio en un recodo del ¢
mino, ¥ que, Como tog
cindad apabullante, parecia no
tener fin, hundiéndose en el di
fuso horizonte de colinas,

[a tenue lluvia de arena se
desplomaba sobre las mansas
aguas del Nilo silen ) & CUyas
orillas llegd poco después €l via
jero, a bordo de una destartalaca
furgoneta cuyo conductor fre
naba, aceleraba y hacia sonar el
I:'l.'L\-: M O0n {'l I'f1i.\T'fH ¥ CTHLESIASITY
que el misico que toc los pla
tillos emprende una obertura de
Chaileowski

L2 caida de |a tarde conferia a
la cudad una plenitud que se
manifestaba en cada uno de s
t’lt'n-lt'n[”-‘!' COMmoO 51 €N ve
anunciar la llegada de
dlertase del advenimiento de un
dia per i
las orilkas del Nilo se volvian mis
numerosos, la musica de Om
Kalsum y de Farid El Attash se

chaba con méds nitidez ¢n
los mansistores de los puestos

callejeros Y lu y las voces de

Li oo

HEREDAD
LA SABIDUR{A DE
(NGO MIL AR08
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los almuédanos crecieron por 1o
das partes y fue como si ese
polvo invisible se pudiera escu
char. El trifico se espeso y las
tiendas empezaron a encender
sus bombillas, las bombonas de
butano, los azulados wbos de
nedn, que confirieron nueva be-
lleza a las fratas vy peces amon-
toreados en plema calle, que aman-
caron nuevos destellos a los
objetos de cobre expuestos
frente a la mezquita de Fl Azar,

0s hombres se pasaban el

narghilé en una vieja cere
monia frente a los antiguos es
pejos del Café Fishaui, en el co-
razon de Khan Al Khalili, donde
la ciudad guarda mejor su as
pecto de viejo zoco y que trasla-
daba al viajero junto a la mez-
quita de Muley Idriss, un rincon
de la medina de Fez que afiora
desde hace mds de un decenio
{ volverd algin dia a Fez, o se-
guira aforindola?), al corazdn
de la kasba de Tunez, que ape-
nas tuvo ocasion de entrever
derto viaje.

La propia palabra Khan lleva
dentro su funcién de mercado.
Recibian ese nombre los edifi-
cios comerciales levantados al
rededor de un patio central que
servia de cuadra a las bestias de
transporte, algo similar a lo que
en el Mogreb llaman funduk. A
aquellas horas del crepuisculo,
cuando la afluencia de los turis-
tas habia descendido, Khan Al
Khalili ofrecia toda su belleza
de bazar: las tiendas de cueros
repujados, las de barrocos mue-
bles, las de cobre, con sus ex-
posiciones de teteras y nanghilés,
las que vendian Gnices, o papi
ros dibujados con dudoso gusto,
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pero gue recogian temas mile-
narics, misteriosos disefios en
los que se representan los viejos
mitos de la vida, el amor v Ia
muette, v que los turistas, tan
inconscientemente apresurados
como el propio viajero, se llevan
consigo como intrascendentes
SOUVETIIIS.

En Khan Al Khalili se puede
rastrear el pasado comercial de
esta ciudad que ha cumplido mil
afnos y que ha heredado la sabi
duria de una cultura de mis de
cinco mil. Fundada por los fati
midas como rival de la abasida
Bagdad, en las orillas de su rio
se habia acumulado ya cuando
nacio la tradicion de anteriores
formas de entender el tiempo
la existencia. [a orgullosa ciudad
fatimita, El Cairo de los mame-
lucos recogié esa tradicion de
la punta nororiental de Africa,
que la convertia en uno de los
mas activos centros mundiales
del comercio: la ribera del Me-
diterrineo, con el puerto de Ale-
jandria sirviendo de punto de
contacto entre la cultura de ese
mar industrioso y las del miste
rioso Nilo, la cercania de la que
los cristianos consideraban Tie
ra Santa (no en vano serad el
gran luchador contra los cruza
dos —Saladino— quien cons
truya la ciudadela de El Cairo
siguiendo el modelo sirio de las
fonalezas nazarenas ), las puertas
de Asia, que abrian el camino
de Bagdad y de la legendaria
India, la cornisa del mar Rojo,
con el perfil oriental de un con-
tinente repleto de esclavos y mar-
fil, v también una senda de agua
hacia las exdticas islas y hacia
las riberas del hermético impe-
rio chino. Y, después de la con

En ki mercudes
¥ I callls
curotis |a nda o e
ixplossin de colo

quista otomana, el camino hacia
el corazon de Europa, y hacia
las frias y desoladas llanuras de
Rusia

| Cairo era un gran faro en

el Africa musulmana —lo
sigue siendo—, era una de esas
fabulosas escalas en la nna del
desierto, como la sagrada Kai
ruan, como ka lejana y roja Ma
rrakech, depdsito de ese trayecto
del oro y de los materiales mis
preciosos que conducia hasta Su
din, hasta ka escondida y softada
Tombuct, a orillas del o Niger.

La belleza y solidez de las an-
tiguas construcciones de El Cairo
hablan del esplendor comercial
de la gran ciudad. Las mezquitas
drabes, y también las otomanas,
construidas al estilo de Santa 50-
fia, las iglesias coptas del barrio
del Viejo Cairo, las sinagogas,
Las posteniones consticciones 0o
loniales en el barrio donde se
levanta la Opera, las elegantes
villas de las islas de Gezira, Roda,
Zamalek, y del distrito de He-
liopolis.

Por dsmosis, por yuxiaposi-
cién, por asimilacion, por estra-
tificacion, El Cairo se convirtié
en la mas grande y cosmopolita
de las ciudades del mundo
drabe, con ese sello an caracte
ristico, con esa capacidad tan es
pecial de integrar razas, arqui
tecturas, religiones y modos de
vida distintos que ha camacteri-
zado al Islam. La ciudad como
un gran hervidero, como una
amalgama en perpeiue mMovi-
miento en e! que bullen mas de
quince millones de habitantes.

Al atardecer, los toldos que
en las horas mis ardientes som-
brean las callejas de Khan Al

Khalili, aliviando a los compra:
dores, parecen guardar un vaho
de homo. En el siglo X1V, un
historiador anotaba que habia
mis de doce mil tiendas en el
barrio. En el XV1, un viajero fran-
¢és hablaba de Khan Al Khalili
como de un bello palacio con
una delicada fuente en su centro
y en el que podian adquirirse
hermaosos vestidos, perlas y otrs
piedras preciosas, porcelanas y
tejidos de algodon procedentes
de Persia y de |z India. Los ex
tranjeros que visitaron la ciudad
a principios del siglo XIX, ya
hajo el dominio otomano, def
ron numerosos testimonios de
lo que alli se podia adgquirir:
goma arabiga, marfil, sutiles ra
rezas, plumas de avestruz pro
cedentes del lefano Sudin, azi
car v algodon que venia desde
el curso alto del Nilo, indigo,
chales y alfombras de Persia y
de la India, preciadas antigie-
dades, tabacos turcos...

Auin hoy fascinan a los viajeros
las orfebrerias de In Saaga, hasia
hace media docena de afios pro-
piedad la mayoria de ellas de
cristianos coplos, va que, en b
historia de la ciudad, fueron
ellos quienes comerciaron es-
pecialmente con los europeos:
franceses, ingleses o alemanes.
El Cairo ofrece a quien guiera
leerlo un complicado y bello pa-
limpsesto, en el que se mezclan
las historias e ilusiones de wr
COS, ArMEnios, egipcios, persis
o judios.

briendo un poco mis el dr-

lo que habia iniciado en

la mezquita de El Azar, el viajero
se habia adentrado en la zona
de El Mosqui, en el mercado de

ropa en el que las mujeres ele-
gian sus tejidos por metros, o
las prendas ya confeccionadas
en alguno de los numerosos ta-
fleres de los suburbios de la
dudad. 0 en otros suburbios le-
jancs: de Hong-Kong, de Can-
100, de Singapur o Taiwan. Y,
enseguid, se habia encontrado
en el barrio de El Hussein, ante
la policromia y el perfume com
plejo de sus tiendas de espe
cias, donde se amontonan el ba
silisco, el clavo, el azafrin, la
canela, el jengibre, la circuma,
el comino, las hierbas aromati
cas —la salvia, la manzanilla, la
menta, 0 los imprescindibles
tés verdes—, Jos granos de ca
fé, que los egipcios toman al
modo de 1os turcos, con sus po
sos en los que se adivina un
porvenir deseado, y perfuma
dos con clavo, cardamomo v
nuez moscada. Una de las ca
s que llamd la atencion del
vialero anunciaba canela de
Costa de Marfil, la otra conte-
nia pimentén de Espinardo,
Murcia

Pero, El Cairo no se con
forma exigiendo del viajero el
rrazado de esos circulos de
larga distancia en el tiempo ¥
en el espacio, ni es solo una
filacion arqueoldgica. Es tam
bién el desmesurado almacén
en el que se condensa la es
pléndida e interminable cose
cha del Nilo, ese deslumbrante
bodegin vegetal que crece tres
veces al afio: productos de las
afueras de la ciudad, donde las
huertas arafian los cimientos de
las edificaciones, de las [éniles
tierras de un delta que ha em-
pezado a sufrir los efectos de
las grandes vy recientes obras

hidraulicas, que han controla
do las inundaciones y retie-
nen el limo benéfico en la base
de los pantanos, impidiéndole
fertilizar los campos y seguir
aumentando las fragiles tierras
de la desembocadura, hoy dis-
minuida por los embates del
mar; v también los frutos de
las regiones calurosas del alto
CLIES.

El Cairo llegan las beren-

jenas que servicin para
las mas populares elaboracio
nes culinarias, los calabacines,
pimientos, tomates, colocassias,
melohias, ajos, cebollas, pata-
tas, pepinos. Las naranjas, man
darinas, limones y uvas que se
cultivan en el dela y en los te-
rrenos del bajo curso del rio
esforzadamente ganados al de-
sterto, los melones, fresas y
mangos de Ismailia, que tienen
fama de ser los mas perfuma
dos del pais; las bananas, gra
nadas y datiles de los oasis del
Alto Egipto. Esos datiles que los
egipcios, como hijos del de-
sierto, tanto aprecian y que cla-
sifican cuidadosamente en balaj
rambli, o datil de arena; balaj
samani, gigantes, y los exquisi-
tos balaj sioni, del oasis de
Sioni.

Caliopea, Gizha, Shareia y
Monofeia proporcionan las aves
de corral, y muy especialmen
te las palomas que luego los
cocineros cairotas rellenan cui
dadosamente con amoz y espe-
cias; de las aguas del Nilo vie-
nen los bolti y los karmut, los
sabrosos peces de came blanca
y delicada textura, y de sus ori-
llas los aasfur, los pajaritos que
los egipcios preparan comao un

homenaje a sus nifios. De
Alejandria, de Port Said, de
Doumiat 0 de Noueba, en ese
Golfo de Akaba que fascind a
Lawrence, llegan los frutos del
mar v los peces de aguas sa
ladas

Tado El Cairo es un gran mer-
cado, una inmensa exposicion,
que el viajero habia tenido oca-
sitn de entrever en Su precipi
tado deambular por la ciudad,
es05 puestos de pescado en
Shaara Bou Said, en medio de
las casas ruinosas junto a las
vias, 0 €505 puestos de datiles
en la Plaza del Gaish, o la agi
tacion de la zona comercial
de El Attaba, con su magnifi
co mercado cubierto como una
explosion de cuanto pueda
llevarse a la mesa. Aunque, tal
vez, sU experiencia mas in-
tensa, mis inolvidable fuera la
vivida en Rud Al Farak en el
vicjo mercado central que los
proveedores, muchos de ellos
campesinos de los suburbios
de Ia ciudad, se niegan a aban
domnar,

En el comzon de la gran ciu-
dad, se reproduce cada dia un
especticulo soberbio, Mucho an-
tes de llegar al edificio central
del decrépito mercado, el viajero
se sentia ya fascinado por €l aje
treo de animales de transpone,
de vehiculos de motor cargados
hasta los topes por todo cuanto
las riberas del Nilo producen: la
maravilla de las montafias de ver
duras, perfectamente embaladas
en cajas de tejido vegeial, v la
vitalidad de los cargadores y des-
cargadores, v la fuerza de los aro-
mas complejos, el perfume de
las naranjas, de las granadas, de
la menta, del codandro, el de
los excrementos y el sudor de
las bestias, el de [a prasa que se
asa en el carbén de las cocinillas,
El sol cayendo de refilon sobre
aquella gigantesca explosion de
color ponia el complemento de
una belleza extemporine e inol
vidable.

Al viajero le parecio la afirma
citin més rotunda de esta ciudad
por mantener la herencia de su
historia, una sensacion que se
volvid todavia més firme cuando
tuvo ocasion de visitar a la
mafiana siguiente las impolutas
naves de El Oboud, el mercado
central de reciente construceion
y que ocupa niis de cien heaad

reas en los alrededores del aero-
puerno, en pleno desierto. Un
lugar al que las autoridades ca

rotas intentan levarse a la fuerz
a los habitantes de Rud Al Farak,
con el propdsito de poner un
gramo de orden en la ciudad
del caos. Una sucesion de edi

ficios vacios, de oficinas ocu

padas por funcionarios sin fun-
citin, de jardines que la arena
empezaba a cubrir, de inutiles
fuentes.

Era como si 1a vieja medina
se negara a desaparecer sorbida
por ese concepto occidental de
momificar las ciudades, con-
viriéndolas en un conjunto de
espacios tozudamente especia
lizados: barrios comerciales,
zonas de ocio, poligonos in
dustriales, ciudades dormitono.
Fue esa reflexion la que inicio
en el vigjero la melancolia por
aquella ciudad que ain tenia
ante si, esa melancolia que aca
baria haciéndosele insopona-
ble al atardecer, junto a la mez-
quita de alabastro. Cuando tuvo
ganas de rezarle a algin dios
para que la estupidez y codicia
de Occidente y la ceguera de
Oriente no le impedian conti
nuar una historia de amor gue
desde siempre habia presen
tido y que, en aquellos breves
dias, habia tenido la ocasion de
iniciar. Penso en cudndo podria
regresar a El Cairo aiin antes
de haberse despedido. Y tuvo
miedo de que el destino o los
hombres pudieran acabar ce
rrandole el paso

Ls CIUDAD COM
ALMACEN QUE
RECOGE LA
INMENSA COSECHA
DEL NILO,
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Khan Al Khalili es el gran
Bazar cairota en el que se
venden la mayoria de los pro
ductos apreciados por los
turistas: trabajos de oro, pla-
ta, cobre, piedras preciosas
v semipreciosas, alfombras,
vestidos... Es, sin duda, el
lugar mds impregnado por
el ambiente turistico, lo que
no le resta un dpice a la
belleza de sus rincones de
vieja arquitectura. Muchas de
sus callefas agn conservan
los nombres de las profesio
nes que les han dado pres
Lgio.

En sus cercanias, siempreen
la ciudad viefa, en el barrio de
El Hossein, se extiende una
red de mercados populares, asi
el de El Mosqui, que &5 un ac-
tivo mercado callejero del tex
til; Insaaga, donde se agrupan
numerosas tiendas especializa-
das en la venta de oro, 0 el
hermoso de Alamzamani, con
SUS NUMETOS0S puestos de es-
pecias. Los especieros mds po-
derosos estin en la alle Le
Din Allah.
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El antiguo mercado central
es el de Rud Al Farak, abiga
rrado y colorista, aunque sus
trabapadores son poco amigos
de las camaras fotogrificas, En
la actualidad, se ha construido
un nuevo ¥ soberbio mercado
central en El Obud, en el de-
sierto, cerca del aeropuerno,
pero aiin se encuentra practi
camenle inactivo.

Junto al puente metilico de
Abu laila, el mercado de Ui
Kaalet Al Bala es el «Porta Por
teses, el eMarché aux pucess

BN D

de El Cairo, donde uno puede
encontrar lo mas exdtico, los
objetos de segunda mano, 1os
repuestos (aunque el mercado
de repuesios de automdvil esta
en los alrededores de Plaza At-
taba), o los objetos perdidos
o robados.

En cualquier caso, todo El
Cairp, como pran ciudad drabe
qjue &5, constituye un gran mer-
cado: los puestos y restauran-
tes callejeros se extienden por
las aceras v las cocinas crecen
en cualquier lugar.

[IN ALIVIO EN EL PASEO

Para aliviar el cansancio,
Khan Al Khalili ofrece lugares

A

donde tomar un buen café
(como Fishaui, el café turisti-
co por excelencia, famoso por
Naghib Mahfuz) o un té. El café
turco egipcio es excelente. Se
llama ahwa y se pide sada

En i calle Muski, hay va
nos restaurantitos de kofia y
kebab.

Hay un Dahan muy popular
en Khan Al Khalili en el que se
sirve excelente casqueria: patas,
lengua, sesos.

OS PARA COMER

Los grandes hoteles —She-
maton, Méridien, Hilton— tie
nen restaurantes en los que
se sirven especialidades egip-
cias. Algunos otros restauran
tes famosos son: el hinda de
Mena House, Felfela, en el
Centro, es muy animado y sir
ven buenos pichones rellenocs

arriha, mazboot o zivada, segin
la cantidad de azicar que se
pretende que lleve: saada es sin
articar, y zivada, muy dulce.

Ademis de café o 1€, los
egipcios aprecian ¢l karkadee,
hecho de hibisco y que €5 una
bebida grata y refrescante, el er-
'so0s, mis fuene, el yan son,
anisaclo, o la sahlab, con leche,
ooon, canela vy nueces, Se sirven
zumos de frutas por todas par
les.

Son elegantes Le Chateau y Cé
sar, ambos de Swiss Air. Sea
Horse, junto al Nilo, ofrece
buenas vistas y buen pescado.
Amshesque tiene especialida-
des egipcias v libanesas; el Ca-
sino, de Giza, es famoso por
sus pichones. Los cairotas
munckinos aseguran que el res-
taurante Kasr Al Rachid, del ho
tel Méridien, es el mejor y mis
lujoso restaurante egipcio de
la ciudad.

Con sus casi siete mil kilome
tros de JI'III'I__E_ITLIIJ de los cuales
miis de 1.500 a través de Egipto—,
el cauce del Nilo constituve uno
de los espacios més fascinantes y
hermaosos de fa tierra. Es prictica
mente la anica fuente de vida
(Egipto es un don del Nilo, que
decia Herodoto) de una pobla
con de mds de sesenta millo-
nes de habitantes v que se repro
duce a una velocidad de cuatro-
clentos mil nuevos nacimientos ca
da afio,

Durante siglos, sus periadicasy
mensas inundaciones han propor
cionado el amico suelo cultivable,
v ambién el dnico abono de unas
tiemas que a medida que se alefan
del rio se convienien en desénticis
El rio Nilo es ambién la exclusiva
reserva de agua con que cuenta
Egipto, un pais en cuyo interior ka
lluvia se retrasa durante afos en:
teros. 56lo un cuatro por cento
de la tierra egipcia es cultivable, y

es0 teniendo en cuenta la exten
siin del delta. Agvas amiba, la vida,
los cultivos, apenas si ocupan al-
gunos kilometros a cada orilka De
un verdor deslumbrante, intenso,
se pasa sin transicion al dominio
de la piedra v la arena.

Nacido en el ecuador, en el co
razon de Africa, su cavce se forma
por la unidn de varios brazos v
sus luentes fueron desconocidas
v buscadas hasta muy avanzado el
pasado siglo, creando esa biisque-
da una verdadera mitologia colo
nial. en la que han quedado ins
oros los nombres de Stanley v
Livingstone. El Nilo Azul procede
de los montes de Abisinia, v el
Nilo Blanco de las misteriosas
Montaftas de la luna, juntindose
ambaos brazos en Jartum, la capital
de Sudan

las periddicas inundaciones se
producian por el deshielo de las
aluas cumbres centroafricanas v al
canzaban su punto mis elevado
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en €l mes de junio, y su nivel mis
bajo a partic de septiembre. Sus
efectos han sido controlados des
de hace unos afios por la puesta
en marcha de la gigantesca presa
de Assuan v su desagile, el Lago
Nasser. El Nilo Blanco se evapora
en buena parte en su recomido a
maves de los lagos sudaneses Tame
bién la intensidad del sol provoca
elevadas tasas de
evaporacion en la
presi de Assuan
El primitivo defta,
que se abria en
sicte brazosha si-
do encauzado por
dus: ¢l de Rossetta
y el de Damiema
Como puede
suponer el lector,
los productos del
rio son la primera
fuente de aprovi
sionamiento de los mercados de
El Gairo. El algodon v la cafia de
azucar son las dos primeras pro
ducciones agricolas del pais, a las
qgue siguen el maiz, el arroz (sobre
toxdo en el delia, donde encuentra
las condiciones necesarias de hu
medad), el trigo, ¢l mijo, la ceba-
da. Entre las hortalizas, ocupan el
primer lugar los tomates, seguidos
de las sandias, las cebollas, las po-
pulares habas, que intervienen
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en buena parte de las recetias de
la cocina egipcia, la moluhia, que
da lugar a la sopa mds popular,
lis berenjenas, los calabacines,
patatas, pimientos, colocassias. .
Entre las frutas, crece —sobre 1o
do aguas abajo de El Cairo y gra-
cias a las nuevas técnicas de plan-
tacion y regadio que estin
ransformando el desieno— la
produccidn de naranjas v limo
nes. la de uva de mesa (el ving
estd en baia, tras la extensidn del
islamismo), la de chirimoyas,
mangos, plitanos v otros frutos
rropicales v semitropicales, mien
tras que en los pasis siguen cul-
tivindose las granadas, los higos
v, sobre todo, los ditiles. Los egip
cios distinguen tres tipos de da-
tiles: balaj rambli (ditil de are
na), balaj samani (gigante) y
balaj sioni (del oasis de Sioni).
Se aprecian, como en olros pai-
ses mediterrdaneos, los buenos
aceites de oliva y los vinos mas
populares son los producidos
por Bodegas Gianaclis, cerca de
Alejandria: el tinto Omar Khaian,
el Gianaclis Village, que es blan-
co seco, ¥ el Rubis d'Epyple,
rosado. En los Gltimos afios, y
por decision islamizante del go-
bierno egipcio, su precio se ha
tuintuplicado y su consumo des-
ciende
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La otra gran aportacion del Nilo
a la mesa de los egipeios es lade
sus peces: el bolti s ¢l pez mds
apreciado, de delicada came blan
ca y limpia, sin apenas espinas,
un manjar delicioso, parecido por
su textura y sabor a la lubina. El
garmut (siluro) es atin de mavor
tamafio, llegando a alcanzar, so-
bre todo en las profundas ¥ quie
tas aguas del Lago Nasser, hasta
cincuenta kilogramas de peso. Asi
comao el bolti se asa con frecuen
cia, el garmut suele tomarse coci-
do en complejos guisos. Los egip
cios estin convencidos de que s
trata de una viefa tradicion basada
en rmrones higiénicas, ya que es
un pez que gusta mds de los fan
BOs ¥V (ue puede pescirse @m
bién en los canales. Posee uma
caracteristica cabeza triangular: El
shilbi es mis pequefio que el gar-
mut, v s& toma con frecuencia sa
kado, como la raia, que se consu
me seca, con pimenton, tras
detarse en vasijas de barro al sol.
El raat es unz especie apreciada
Su nombre quiere decir sgene-
rador de energias, porque su ocon-
tacto provoca descargas eléaricas.
las anguilas también se consu-
men con agrado v reciben el nom
bre de shelbaia. Hay una especie
de anguilas de menor amaio
gue llaman samus.



