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INDIAS: EL ESPEJO
| DESLUMBRANTE

- -

TEXTO Y FDTOS: RRFAEL CHIRBES

LIALI'I.:I:IMﬁVIL QUE TRASLADABA AL VIAJERO SE D_IEIEIIEI HACIA LO ALTO DEL

% "
8

MONASTERIO DE LA POPA, SITUADO EN LA CUMBRE DE LA MON-
TANA GUE CIERRA LA VIEJA CIUDAD DE CARTAGEMNA DE INDIAS

HACIA EL ESTE. N EL ASCENSO, SE SUCEDIAN LAS

CASITAS PINTADAS DE COLORES Y LOS GRUPDOS DE GENTE QUE,

EN ALGUNDOS MOMENTOS, TENIAN QUE LEVANTAR PRECIPITADAMENTE SUS

SILLAS PARA DEJAR PASDO AL VEHICULO, PORQUE ESTABAN SENTADOS CASI EN

f - L
MEDIO DE LA CALZADA, CHARLANDO, BEBIENDO ¥ FUMANDDO EN LA TARDE CALLU- : - fﬂ"”l %

ROSA. N EL INTERIOR DEL COCHE, SE METIA ININTERRUMPIDAMENTE
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En su major epoca, los
comerciontes de lo dudad
vigilaban desde

bolcones dirig".dc:l;o:iu lo habm salido al exte-
bahia -que, como todo en  TIOF para sepuir el
Cartageno, el tempo ho
guardodo deteniéndose
entre sus muros- la llegoda
de sus congamentos.

0
B

te: Bl calor de la tarde hacia subir desde
el fondo de ki aplomeracion humana
un pobvo coloreado, asi que rodo apa-
recia emvoelto en un o rojias

Ahora veia desde amba lo que Ia e
e antes habia recomdo a rs de suelo,
cuando se habia echado a andar por el
bello bamio del centro, recomidndolo
en e direcciones, metiendose pos
ks calles de Carretas v las Damas, por
las de la Cruz, Arzobispado, Inqguisicion
¥ Tumba Muenos
Habia caminado in-
ramurns y despuds

salido alineamiento
de baluartes junto al
mar Caribe; Jos de
Santa Clara v Samta
Caalinz. los de la Mercex], San Francs-
co Javier v Santo: Domingo: Y también
los que mirn hacia s lagunas interio-
res, marmvilkindose por el incretble es
fuerzo defensivo de esta cudad que le-
VO A quoiarse en varmas ocasiones: al
argullosn Felipe Il quien lamentaba
mnto despilfam en muros v anmillent
Carapena fue 1z gran plaz fuene de
la Amdénca espanola. Ingleses v france
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SE5 ARCATON UNA ¥ ofra v csra cipckad
comercal que recogia buena parte de
los tesoros de |3 colonia v cuyvo valor
estrategion resultaba insustituible: Dra-
ke v Hawkings, entre otros, golpeann
sus baluanes. Buscaban, adermads de b
rapifi, facerse con este endclave enire
lagunas, canales v hahias, al pie de la
mayor [onalesz del continente: ¢ fuer-
te de San Felipe de Barajas

Ciudad abigarmada de aventurernos,
marinos, piratas, esclavos, déngos,
funcionarios v militares, Cartapena le
habia recordado al viajero algunas cu-
dades del oiro lado ded Océano, Y la cl-
puls de San Pedro Claver v sus dos tor
rres, vistas desde & muelle de los
Pegasos, le habian hecho pensar en
Cidiz. v los halfcones de madera de sus
calles sombreadas, en Tenerife, pero,
esos recuerdos APEANCUEN COmo refiea-
dos en un espejo deslumbrante, que lo
volvid todo multicolor, en cuanio puso
los pies en el interior del reticulo de
callejas: muros coloreados con tonos
e fantasia, escayolas y viejos ponalo
nes de piedra, patios arbolados, pare-
des sobre las que que se desmavan ks
I I::u_:",.l!i"-'!“.!.‘\; ocres, rogos, anutrillos, -
ranjas, cremas: una audad de camme-

lo sobre la que se elevan las torres de
las iglesirs que prolongan la explosion
de colordo hacia e anul del cielo. Des-
de loalw de la muralky, vio paredes co-
lor de sangre, v el edificio del wiew
cuarel de las Bivedas, pintado de
amarillo, con sus arcadas qgue hoy
guartlan ahigarradas tendas de anesa-
nia, v bz eleganie silueta de las palme-
ras reales conta b liness verdiazul del
Caribe. Una brisa que no llegaba a
romper kb calima de b tarde movia sus
deticadas palmas

El convoy de Los Galeones imperia-
les Hegaba cada afio a Canagena v, des-
e aqui partia en agosto rumbo a La
Habana, donde se uniz con fa Flota. Los
Caleones recogtan v llevaban a Espara
las riguezas del suramericing, mienimas
que la Flota recogia ks de Méxioo: aqui
en Carmagena cirgaban los barcos ka Pla-
ta del Peni, ¢l oro de Nuevy Granada,
los impuestos, Jos frutos v maderas
prociosas, ks especias, las esmeraldas;
En sus wvaraderos s& calafieaban los
barcos antes de la farpa rravesia. En sus
fondas se hospedaban los marinenos v
los visperos que iban a2 emprender el re-
greso a la peninsuba o los que -emi-
grantes en busca de una ooy,

comerciantes, funcionarios que acu
dian a la toma de posesion de su plia-
acababan de llegar v esperaban el me-
dio de anspone que habia de levarlos
A ks sl verms de Santa Cruz de Bo-
gota, hacia kit hermeética Popavin, hacia
las costas pacificas de Lima, en el Pen,
En sus tabermas se cermaban negocios v
contratciones; se levaban a cabo intri-
gas, mieriteas se bebia o se degustaban
los I[‘li{‘l.}.'.lth 1%, CANSIMOS ¥ eSCaAs0s [
ductos de ka memmopoli que habian con-
seguido Hlegar a este corto lado del
Atldnticn, v que los anstocratas se dis
putaban para sus cocinas de melanco
liz: kas almendras v aceitunas, el anorz-
do aceite de oliva, bos vinos v chacinas
tle 1 lejana Espana. Los colonizadores
identificaban los sabores de Jos frutos
de la tierra con bdrharcs sabores de in-
dios v eschvas, v lo espanol que lega-
ba a Cartagena era signo de identidad
de posicion social

Decenas de galeones vacen en el
fondo de las aguas gue rodean b cip-
dad canberia v guandan todavia en sus
bodemis esa soberbia de productos,
mieniras gque por las calles del cenimo
aun parece que cnezmn ks sombras de
LET "':."”Ii' VR 'i.'l IF.l'q,' 21 SUS COMEeTCHS

se hablaban todas las lenguas v por sus
aceras caminaban cuerpos cuvas pickes
exhibian todos los onos imaginables

How, los turistas se mueven por ese
devorado, por ese espejo en el que lo
espanol se llena de imaginacion y se oo
lewrea con tonos imposibles. Se armstran
comio gakiy apos porsus frondosos pa-
tos donde I beisa del Caribe se filim
entre descomunales mangos v ous v se
refresca; caminan entre los desconcha-
dos v el aire hiimedo v cargado de sali-
tre. Porcpue si fa viega ciudad permanece
Intacta, cast como s fuera de puanda-
rropia, sobre la punta arenosa que ce-
i la bahia -Bocagrande, El Laguno v
Castillo Grande-, ha macido una ciudad
nueva, de Aspecto provisional, v que se
e demasido a mnm@ms otras cuda-
tes de playa del planeta. Sobre los are-
mitles de color oscuno, crecen decenas
de edificios de dudoso gusto, se abren
restauranies de escasa calidad y chinin-
guitos ruidosos v dinicos de mnios
otros chinnguitos ded mundo.

Se diluye la personalidad de Carage
na en €53 MOnoona 2oma, que soko sal-
vit del espanter ki belleza de los habitan-
tes ced lugar, la gracea de su acento,
libertad con que ocupan las plivas en

grupos ruidoscs v vesticdos con escasas
v mulncolores ropas. El cartagemero e
ne una manera espectal de ocupar su
geoprafia v fundirse con ella. Las parejas
se enmoscan bajo - escasa sombma de
una palmera, de un padio de mum, de
un volidizo. Y los cuerpos se adaptan
perfectamente a la forma del vepetal, a
lixs desniveles del sueo, o a ks imeeuk-
rickades de una construccion, mientras
solicitan un poco de piedad de ese sol
que imenia apoderarse
de todo v que acaba con
virtiendo  las  perspecti-
vas en una fotografia

Muros coloreados con
tonos de fantasia,
escayalas y viejos

portalones de piedra,

quemada v reduciéndo- patios arbolados, poredes

las, por exceso, 3 una su-
cesion de manchas blan-

ocres, rojas, amarilles y
noranjos, convierten a

Carfogena en una dudod

S ¥ NEgrs
Pomque Cartagena es
und de esas ciudades cuva fascinacidn
no puede entenderse solo por sus ar
quitecturas, ni por su luz, ol por ese
mar que parece mirarka con avidez des-
de todkes partes como si esperara a que
se¢ reblandecieran sus muros pam co-
mersels En Canagena, como en Vera-
cruz, ¢ peculiar modo con que el hom
bre toma posesion de los espacios
pablicos se convierte en un signo de

de caromelo.
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idesnticiad definitivo. Las vooes; los nii
dis, b misica que escapa de los tran
SEtores son peones adetuniacdos en ese
proceso . de- ocupacidn, g s mani-
fiesta ambién en 2 permanenic e
senci bumana en pleeelas v balcones,
en la agmacion que mxdea los kiosoos
que seven comidas. v bebidas en o
muelle, en [ abundincia de pucstos
calfieienoes en los que uno puede adoui-
rir practicamente cusbouier cosa. B k-
mado Pomal de los Dulces, frente 2

Torme del Redo|, con sus angquertas oo
padas por puestos de dulees v zumios,
pastelerias, panade-rias, kioskos de
prensa o impiabotas, ¢s uno de esos
CHPACH S 1'-ri".':i;'_*_;_-i_gdq e los L k1 cing-
dad v ¢ hombre se recondilian. Hav si
tios asi en Fez, El Caim, Marrackech y
Caxaca, 0 en Canton v otros lugares del
lefano Oriente,

Lis hubo hasta no hace muchos
ans en Marsella, Neipoles, Valenca o
Barcelona, Han constituico ung camic-

teristica de tixhos ks mediterminens
con su frenesi de comercio, aventun,
s de vivir y escepticisano ante b re-
ligion, de la fue s0lo prrecen pwedie vie-
tudes femeninas como termurt o com-
pasion. A pocos pasos de donde o
vigjero s¢ hacl cstas reflexiones,
como exponente de esta religion ms
de pedad que de e, vacen los restos
de San Pedro Claver. el apostol enamce
rado de los negros, que Bvaba las lagas
dle Jos esclavos v los curaba v se encar
gl de rezar por-ellos v

Por detras de lo montana
lo civdod se prolongobeo en
sus arrabales mos pobres,
santo dee los medivems- uno extensian de cosios
Avanca cuenta con voelos di-  na. o Soooeme: donde o viajero co- necs, oo 1o fue & Py caribefias sin fin que
pectos. desde Madnd, o bien  mid un rco guiso de onuga, dre Damiin unidas a las fortificaciones,
gumbinando con Bogoud Abundan los lugares de copas v Los descendientes  Upulas, viejos palacios y
% . 5 rascockelos, compontan un

Musica, Como en cualgueer ot si- de aquellos a quienes

de comsolarlos en ka
hora de b muene. Un

EEMO LLEGAR lentes como L Bosquilks, L Mari-

conjunto deslumbronte.

DONDE
HOSPEDARSE

L3 inmensa mavora e los hio-
eles e b cludad estan en la fui-
dhosa@ona turistica de Bocagran
decjunto a2 las plavas. Bahin
Capiliy del Mar, Canbe, Decame
ron Cartagensa, El Domdo v Cara
gena Real son los mejores. En el
extremo de [ plava, en la privile-
giadk zoma amads Bl Laguito, s
situan el cleganie Camagena Hil-
ton v el Aparthoed Las Velas, En
el centro de [ ciudad, el mejores
la Casa del Inglés

DONDE COMER

Los mas averados saben gue
Carmaeena no es und de los me-
jirgs: lugares de Colombia a la
homt de t TimeT: s ha I1!!['l'|;|1__'_\[| s |
estilo "tunstico intermacional” de
restamentes imubtitudinarios, ge-
nerlmente animados por algan
conjunio musical v con atmocio-
nes  supuestamente  caribefias
{hasta barcos piratas peeden oru
ZAT junio 2 la mesa de uno mien-
rras cena): todo et mundo parece
estar mas atentoa ogue se hace
I]'IH.' b | :l" l]llt" S COIeE

El restaurante meas Bimoso v so-
lido e el Bodeaon de b Candets-
i instabado en un antiguo partio
dee la viea ciudad. en b cille de ks
Damas, compone un auténtioo
musen. Tambien centricn estl Pa
ci's; die-estilo espafol. Marcel es
[rancds. Classic; Nauilus v @] Club
e Pesca ofrecen covina oe nudris-
COS Y peres, esie lumo esti situg
doen un hermoso lusar marnero
en ¢l fuerme de San Sehastian de
Pastedilio. En la zona playera estin
€l Arabe Internacional, Capilka del
Mar, Doris v 1a Casa del Pescudo
Hay restaurantes popubires exoe:
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tio de  plbva v unsmo. Y en la
zonil plavers son frecuentes los s
panoles en busal de calor huma-
no ¥ experniencias canbes a unos
|:‘“_". 118 I-.I']'l' ..t'ilr'll!'.ll’?' | WIET L‘Lfl I'I-.,II'L"-
cer beraios, se sitdan muy por en-
cima de bos que 5¢ pagan en cual-
quier otro lugar de Colombia

QUE VISITAR

Plavas v piscinas son el objeti
v de buena parte de los wmsts
Sin embargo, ki vieja cudisd forti-
ficada, dectarada Patrrimonio de
b Humanidad, con sus pakscios y
viejas casomns pintudas de bellos
colores, con sus arcadas, balco-
nes de-madera, rejas hbradas, o
rres o iglesias v patios ajrding-
dos, es de una sorprendente
bellera, La Puerta del Rely, las
bivedas pomicadas, las calles de
ks Damas, Santo Domingo, Cu-
Attt O Portocarrero,  Portl ole
los Dulces, con sus pequenos oo
miercios, b Catedmal, e Convento
de San Pedro Claver, e Pakicio de
la l!II|I:J"-!I.':IIIl. h l_'.l Museo del
Orcs son lugares de visita mpres-
cindible, asi comio e} ascenso has-
@ I cumbre en la gue se en-
cuenima el Convento de la Popa,
desde donde se domina b com-
plefa v hermosa  geografia de la
ciundad v se comprende su es-
MuCTUr Oomo et « amercil
v como onakes, con B sucesion
e Bgunas v bahias, sus puentes
v canales, los distintos barmios: ¢l
centro histonco  solidamente
amurallado, Getsemant v el Arse
nal, La Manga, La Marina, Boca-
grande, El Laguito

Antes de concluir la visita a
Girtegena, conviens acerarse a
las viecinas Iskas del Rosano, con
su sorprendente geogralfia ¥ SUs
arrecifes conmlings

San Pedro Claver poote

gio dermochan hoy sensualidad en
cada movimiento, en cada minscda; y
en su manera de hablar, guardan afi-
nidades musicales que los emparen-
Ein mus con los habitantes de Cuba
tue con los sobrios bogotnos, o los
inglue

INOSOS ANUOCUeTcns, de acento
cambiante,

Caruigena -es activa v desganada,
llama a los tunsms para ofrecerdes
-algo v se defiende de ellos con la iro-
nia v con ese goento caribefo gue pa-
rece envolver todas las cosas en un
celofin permisivo. Los turlstas hacen
sus compras en las Bdvedas o €n al-
guni de las dendas de antgliedades
que ofrecen cofres piciias, mascano-
nes de bugque o vicjos trabucos, v pre-
ficren bafarse en b piscina del hotel
oen ks verdes aguas comlinas de las
Islas del Rosario antes que en lus pla-
vas aanageners; entre [as familias
que meriendan sobre b arena v los ni-

NOS € COmen- 'y las PArc|as que se

hesan. Es una ciudad que parece -
cindirse v contradecirse 3 cada RS
Cada istmo, cada canal parecen mos-
trar una ciudad opuesta, v cada perso-
rat, cusndo se dirige a los wutists, pa-
rece ser a la ver ella mismy v o

Cartagena o8 todas esas cipdades: la
de los ranchites que se pierden de vis
ti por detris del conventio de la Popa,
la de ks poralones de piedra del vigjo
barrio amurmllado, la de s silenciosts
mansiones de principio de siglo que
puehlan el burguds bamio de La Manga,
la de I intrascendencia de un turismo
viniz v apresurado, que no s sienee fe-
liz 51 novse reconoce en b interminable
reproduccion del mal gusto que va im
poniendd en cada plava de los cineo
comtinernes. A todkas ks cudisgdes con-
rradiciorkas ue ' COmporen { Artagena
de Indias ks une esa gente que se moe
ve the un lugar a ofro v esa miisica per-
versa e b que el vigpero ockivia no ha
poaclicho htvearse. 1l

SABOR MESTIZO

olombia es un paradigma de

coimi t oocina se liga a b geo

grafia v a la historia de los pue-

blos, Tiema con una doble
Fachacla maritima -al Caribe v al Pacifi
oo, de contrastadiis aldides lanu-
ras aluviales, valles, imponentes sic-
rras e alcanzan los seis mil metnos-,
y varubles temperaturas: por cula
aento achenta metms de alra, @
termometro. desciende un grado, v,
ademis, ka humedad v la lluvia se dis
tribuven en funcdn de como ka me-
gular orograbia dinge [os vientos oot
nis ‘.Illrl‘li1"1 W |!I|'II Lntn,
productos de despensa, cimbian a la
par que los espacks geoenifioos. El
Chaoy, en [ costa pacifica, es una de
las regiones mds himedds ded muns
do, mientrus que en La Guajira, del

kwdo canbeno, & termble seguedad
CUONTWHETTE ‘l"i I,-li:[i"\ﬁ'ﬂ_‘ ST 20 un I!.i_“\iﬂ_'r-
(o Al sur, Amstaomia v Oronioouia, en
los primeros tamds de estos inmen-
SIS MOS, 50N ESPRICHS selviathoos v
poco habitados por ef hombre

L2 hiseoria ha influido en los actug-
les heibiios culinanios por incorpor-
cidn de hueves productos Jue inclu
ven b ocana v el acalé-, de modos de
entendler la coona traidos: por cada
uno de los peeblos que se ha ido su
mando 2 b colonezcion ol pas. A
los madios carbes, pescadones v oria-
dores de peces. crusticeos y molus
oo, v a los habitantes originanos de
las v almy, esmemdos cultvaclo-
es de wbérculos, se anadinan ks
apomaciones de los: espanales, que,
desconocetomns de b mayvor pane de

la infinidad de productos comestbles
de esias tiermas v poco sensibles a sus
cualiclades ornanolépticas, se tngeron
Las semilbis de cuanio se cultivaba en
ka1 peninsuli; el pedume afficano lie-
20 con los esclavos negros, buscado-
res de grasas par sus comicies; v, en
sucesivas olgadas, fueron enmando
los solidios hihitos de los emigrantes
centroeuropens, de los italines, gue
incorporiron ks pastas a la despensa
colonial, de los chinos o drabes. Se
define la cocina colombiana como oo
cina "criolk”, por asimibacion del e
ming "creale”, "mestizo” en fmncés
colonial. En realidad, es uri cocna
de sucesivos mestizages,

Quizzi 1a zoma canibe, cuyo destum-
branie cenio de culturis fue Cana-
gena de Indias, sea la que mavor in-
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Lo coxing colombiano se
define como “eriolln”, por
asimilacion al tErmino
“crecle”™, “meastize” en
francés colonial, pero, en  pescados en leche de
reafidad, es “"“‘ml:ﬂ oo, Se adapa e co-
meshiIoies sucesivos ¥ x e la
G e i e cido castellano,
moryor criollizocken.

tensichid de criollizaciin ofrezca: alls,
esclavos v comercintes huscaron b
adapacion de los platos originanos
de su verma 4 los productos que e
tropico les ofrecia. Y pronto anadie
ron 4 -su dieta b deslumbiintee vane-
dad de frutas -mangos, papavas, cono-
soles, twomates de arbol,  aguacates.
ramarndos, guayabas, lulos, durianes
que, con frecuenca, en Colombia se
convierten en delicados zumos, asi
como el perfurme de Lis especias
Lis armoces se oo
lorean con  achote,
en wz de con anr
foin, se cuecen los

eterma olka podrida, »
se le llama sancocho:
la came se sustituve por pescado v los
vegetales que se be ataden son los
plitinos, k yuc, e name, vy la leche
de coco, que les trata recuerdos de su
tetra a bos viejos esclvos africanos
Pero ambicén en tiermas alas, en
Santa Fe de Bogowd, se reprmduce
frmuba del coddo en ¢sa prepars-
ClOn gue Se Conoce corma tjiaco, un
plato barroco de-zona fna, en el que
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el pollo pide la compania de al menos
tres clases distintas de papas v uma
profusion de verdurs. © en el impo-
nente “puchern bogotano”, que no
desmerece del que pudiera tomar un
canonigo amigo de Cungueiro. La so-
ciedad bogotana ¢ camivora, quizt
no solo por el mavor dgor del clima,
sino por ese orgullo del castellno de
la adminisiacion colonial v denical,
que desprecia los fruios de una huer
ta que no ha tenido ocasion de oo
nocer en l meseta ibérica de la que
procede. "Fritingas® de came v em-
hutides, "piquetes” de espinaen de
cemdo, con hahas, arvepas, papas, ma-
zorcas de maiz, plitanos v otros vege-
tales, "sopas de pan”, que son unas
sopas de ajos, enrquecidas por o ba-
rrocpuismo de ésta Bscinante despen-
sa ropical. No faban los plitanos en
cast minguna comidad, v muy cspe
cialmente aplastados v fritos: los po-
pulares patacones psados. Y postres
maonjiles: merengues, dulces de mo-
ras, de limon, de dunrmos v paps-
vuetss, chocolites. Una cocina de vi-
reyes, obispas v funcionaricos.

Al sur de Bogotd, en ks terras del
Gran Cauca, de colonzacion mucho
muis reciente, los primitvos pobladao-

res andinos han mantenido sus ev
dentes hoellas culmams en platos
comia los tmales de pipiin, una pas-
ta de harina de papa criolla v de
hogo, envuela en hofs de plicing,
mienitras que los esckvos negros que
fueron llevadas a ka region han influi-
do imensamente en ka condimenta-
cion de t cocina. Los tratdos culing-
rins recuerclin que buena pame de
ks sivientas de las casas burpuesas
de la zona eran negras v que sus ha-
bitos se transmitieron con viveza

Los cambios que la historia impo-
ne al gusto son especialmente evi
dentes en lugares como Cali, donde
Ia implinticion de los cultivos de
cafia v la instalacion de ingenios
azucarerns han marcado, desde el
siglo ¥IX, ¢l uso de ka pancla de
cama en cocina. Tortas de maduro,
pandebonas, cucas v panderos, o el
mangar blanco, son dulces de impor-
fcion mas o menos documentada,
como lo es el “armoz atollado”, una
especie de paella, pero can el amoz
muis pasado v caldoso. Agui, en esta
regm, la olla podrida la constituye
el sancocho de galling.

Al veste, en ¢l reborde maritimo de
Narino, el Pacifico entrega sus frotos

La covriente de Humboldt arrastra los
aumnes ¥ convanas, los camamones. ¥
aparecen los fresoos v picinies cebi
ches, en los que el aromdtico jugo de
hos limones tropiciles envuelve ba car-
ne dle pescados v marniscos

En el Viejo Caldas; la tierma cafere-
it por excelenca, o eriollo se mani-
hesta especialmente en la lamada
"handefr paisa”. Se conoce como
“pasanos” i jos habitantes de Antio-
quia. ¥ su bandeja constituve un ali-
mento completo: mjoles negros
arroe blanco, came molida, paticdn
de plimno v huevo [rito son su com-
posicion., Arepas. o toras e maiz, v
empanadas acompaian al cimpesi-
no hasg su trabajo, que refresca con
¢l guamapo, un aguamiel fermentaca;
con jugo de cana, con los aguardien-
tes de cana anisados, que son ki be-
hicks alcohdlica por excelencia. Maiz,
frijol, carne de cendo v plitano com
ponen ¢l cuaneto esencitl de esm
cocing de campesings aboriosos

En el duro aluplane de Cundibxo-
va, los habitantes pregarn la chicha,
una bebida fermentada de maiz. Las
dificultades de transporte han im-
plantado desde hace tiempo b sala-
zim de carnes. Debido a b escasez

de grasas, es una terra de coodos
dona de cultivo de tubénculos -son
deliciosas las papas saladas- v donde
se-adapid bien el cereal, sobre todo
el migo, que-ha dado pie a uno de los
meis populires platos: el cuchuco de
trigo, un coddo en el que, ademds
de b caime v el cereal, intervienen
ruberculos; habas, repollos, ajos, ce-
bollas, clintro v otras especias.

En la Guajira v los Sanmanderes
hay mfluencias de comercantes y
genies llegadus a ks exploaciones
petrobfenss, B sancocho constituve,
sepin os: especalistas, una adapa-
aon del chucnm alsaciano, Y el mute
es e gran coddo de kb zona: pata y
costilk de res, came de cerdo v callos
son el centro de un gran bodeadn ve-
getal que componen garbanzos, maiz
amuritlo v maiz blanco, papas, cebo-
las angas v cebollas ciberonas, frijo-
les verdes, berenjenas, cominos. pi-
mHenta, guascas, auvama, alcaparms,
alantro; v, por si fuera poco, maca-
mones. Todo un festin, Otros plates
desmesurados de b zona son kos em
butidus, los callos, ¢ bt asado o
en fmite. Guisos sabdos, descomun-
les, que, en su desmesura calonfic,
nos revelan sus probables: orgenes

—

centroeuropens. Lo mas exiotico del
mdigenismo estara sin- duda repre-
sentado por las "hormigas colonas”,
unes insectos deliciosos que se sirven
fritos v que se consideéran un autén
Co fujor gastrondmico,

En el Tolimna, en pleno valle de
Magdialena, e "Viudo de pescado”
presenta similar abundancia de ver-
duras, frutas v wubdérculos, pero esta
vez para rodear los peces proceden-
tes del grin no. Aunque sus sefias
de wentidad culinaria
tienen como banders
mas visible también

Los trotodos culinarios
recuerdan que bueno parte
de los sirvientos de las

un opulento plito Cir- casas burguesas de lo zana
nivoro: [ "lechona”™ © eron negras y sus habitos

cerdo asado, v oam-
hien el tamal 1olimen-

& ransimitensn con
vivera, influyendo sobre

todo en la condimentocion

se, donde intervienen
el pollo v el cerdo.

En ¢l extremo sur del pais, se im-
pone ka cocina de b selva, la faring o
mandioca; s woras de czabe, los
pescados del Amazonas v del Orino
co ahumados v asados y aleunos pla-
tos muy especiales como la gallineta
en barro, que se cuece envuclis en
una masa e tierra, o el capon de au-
vama, una calabaza rellena de carne
de cerdo v queso

de lo cotino.
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