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icsos investidos de enorme aukoridad
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o Fer Nuevo (no confundir con b Ville Nou-
velle de los franceses), formul un conjunto
urbano que solo es nuevo en relacion con
o oitrey Barrio de ki meding al que acabamos
e hacer referencia, va que este Fez Nue
vo fue poblado y amurallado por los bend-
merines en el siglo XL Taminén o pr-
eding el bamo de la Rasba o for-

te e b o
taleza: v, al lado, el Mellah, que es comao s
conoce en Marruecos a las juderias, y que

fue un activo, centro de comercio hasta

hace pocos afios en que la mayoria de

abandonaron

sus habitantes onginanos |
Cacha una de estas harria

as tiene supen
metro perfectamente detimitado por el tra
rado de las murallas. como o tiene el
Palacio Real, que ¢5 otra « iundad poderosa
v cermda que impone su altivi presenci
entre las demgis ciudades de Fez.

Desde ol exterior, la medina mantiene

la precisitn de su dibujo mercado por las
murallas va que seha mangenico aiskida de
las nuevas consirucciones, COmo un nin-

puede Cer

do auténomo y que b

cir, seguramente porgque gran parte de su
perhil esta rodeado por enomies cementeTios,
lngares sagrados que los ook respetan
escrupulosamente: Cementeros de Bab
Guissa, de Bab Fiouh, de Bab Hamm, de
Fab Mahrouk: cementerio judio del Mellak;
hucOlicas extensionss verdes durante el oto-

fio ¥ €l invierno v polvorientos eriales
_;[|_.=r'.|-||_|\ en Cuanio avinza @ i'.llirl‘n..'l"u erd.
Alg il medina de

Fez es un regalo de los mueto

uwien ha escito que a actu

~

Pero gsa precision comy

OSITIVE e

ofrece it cindad al espectador que L con-
templa desde fuers, Se convierte en caos
en laberinio, en cuanto penetnt por algu-
na de las pueras y se sumerge ¢n los
i .|H._'|*| Wes bordeacdos PO % IVEETI las cuvos

tejados s¢ tocan v a los que jamds llega ta

luz del sol; « asadizos cubiertos que e
hacen pensar al viajero que ka medina de
Fez se conviere 3 rechos en un inmenso

hormiguero subterrinen; o, cuando de

nite, las construccioness ceden en altu

ra ¥ und s¢ ernduenir ]‘l.i"\-{'.ﬂ'l'-.lﬂ entre las
tapits de un huento inesperado y e Como
si I aglomeracion humana guedama muny
lejos, hasta que, al torcer un recodo, voet
Ve 3 enconimrse inmerso en ol ro de hom-
bre=s, bestias v mercancias U ¢ Aprnetan
en alguna concurrida ealle comercial

La primera sensacion del visitante es L
G CAOs, LN SETSA0n (Ue S i 3 nmed
da gue empieza a comocer la ciudad y
que. sicontnla en s empeno, K Ak «
P -|l"~.||'l.IrL" EL ¥Vad quc I observacion je
mosirnd que Fez se ordena oon ritmos Vit
les evidentes Just del mismo modo que
de una manes Gist mperoepil e, clistribne
funciones v profesiones por barrios, s
trazado fiene una rigirosa logica de inte

racciones entre geopgnifia v hombre.

tenena con sus
inconfundibles olores
fronterizos, of
bullicicio de les
tenderos en plenc
trato, o ol slenco
rumoroso del pabo
de una merguita
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dad, hasta el punto de que, en el siglo X
hubo censadas ochenta v seis empresas dedi-
CHOas d 253 Al [i‘- I-.|.||.|-

En Es Seffarin se escucha ¢l mido de los
martillos de hemreros v caldereros, mientras
que en ¢l Atarin huele a especias v per-
fumes. Por todas partes persigue al viaje
ro el olor del cedro que rabagan los eha-
nistas y-&l de los excrementos de las bes-
tias que [TAnsSportan mercancias 0 gue
recogen los vertidos de la activa ciudad

En la medina de Fez, al contrario de lo
que ocurre en Marmakech y en otros luga-
ress, SO0 el ansponte 2 lomos de bestias esta
autorizado a circular por las angostas calle-
juetas que, derepente, se estrechan y ce
rran defindo al viajero anite 2 puerta de uma
vivienda particular v ante [a duda de si ha
violado un espacio privado.

En la Qavsiria, o alcwiceria -donde des
lumbran al paseante las sedas,. las pasa-
manertis; los tefidos lujosos, las babuchas,
o en los alededornes de i mezquita de
Mouday [driss, el amonioniamiento de mes-
canctas y 14 afluencia de hombres v bestias
de carga erea dificuliades ala circulacion.
Trajiranies gue cmpuan a fos asnos con sus
cargamentos de pieles malolientes, curio-
sos, vendedores, clientes, cimpesinos de
las cercanas aldeas, escolares de las madra-
sas, picaros, mendigos o simples pascan-
tesocupan b wolided de las callejas

LUing se prende enese bullico, v también

en la soledad de los silenciosos pasadizos
ded o cle Bhicki, cerca did venermaclo man
sosbeor i Sicli Ahmed Tijani. La aparente oon

66/ SOBREMESA / 161

COMO LLEGAR
rg Es areptable la caretera que, desde Ceuta,
permite visitar (hagen y acabar en Fez. ¥ muy

E buena fa que sigue paralela a la costa desde Ténger

Tanger hay buen senvicio de autobeses
tomunicacon por ferocamil

b j  DONDE DORMIR
El Palais Jamai ofmece un soheririo espacio que

permite estar 2 & vez en la medina y fuer de efla,

Millonarios, estadistas y visitantes de la jet set se
hospedan en el Se trata de un lujoso
paiario constrido en 1879 por un
miembra de [ familia Jamai, que, por
entonces, nstentaba & cargo de Gran
Visir ged Sultdn Muley Hassan [,
Decoraciin apabullante y hermosos
jardines de estilo andalusi. Los otros
grandes hoteles de Fez son & Jnan Palace
y &l Sheraton, Desde & hotel de Les
Mennides, que ruenta con beenas
instakaciones,  que estd stuado junto 3
|a< tumbas de |os miembros de esa
dhniastia, se descubre ano de los mas
bellos panoramas sobre |z meding.

. luego, hacia ef interior, desde los alredadores de
C Rabat, y que pasa por Mequinez. También desde
.F"' 1;|

Comviene cermorzrse al reservar habitacion de gee
Cuenta con wsias.

DONDE COMER

Los grandes hoteles antes citados son
sequramente ko3 mejores lugares para comer coong
marroqui en Fez, cuya restauracion pibbca de ligo
sufre un notable deterioro. Dettaca el restaurante AL
Fassia del Palzis Jamai, Otros lugares donde se
puede comer dignamente son Bar Saada, B
Firdaouss, Tariana, Webhi, Tiar Batha, o el tregular
Palais de Fés, situado en un viejo palacio en el
torazin de L medina, Los comerciantes fasies
acuden 3 Lz caretera de Imoesser, 2 Al-Andalis que
ha heredado & prestigio que, un dia, mantuvo ea la
zona LAnmbea, hn:,- en franca decadencia, seqie
tuvieron trisie ocasion de comprobar los autores de
Este reporie.

QUE VISITAR

Antes de empezar |3 visitz de (2 ciudad,
conviene contemplaria desde amiba, Desde las
tumbas menmdas o el jardin el hotel que leva
mismo nombre, y también desde el lado opuesto,
desde 1z fortalera o Bor) Sud. De 252 modo, y
ayudéndose con algin plano o con los
conocimientss de alguien que & conozca bien, wo
puede entender qrosso modo sa complejd estroctum
¥ BMPezar 2 acercarse @ ell2 con certy orden {5 e
gue cabe el orden en ¢ste Cudad perversa y
laberintical.

El corazin de Fei lo compone Fez Bali, 0¢l
Vigjo Fez, que 2 su vez estd dividide en dos bamios
por el rio. De usa parte, el bamo andaluz, qoe fue
fundado por refugiados de & persecuciones
politicas en Al Andalus en el siglo IX. En &, s
levantan & mezquita del mismo nombre {nn 58
puede entrar en minguna de |25 mezguitas, y
que-contemplarias de refitin, desde fuer) y la
Matrasa de Sahri. Det otro [ado del o, el hamo
Carmoimyin, o de los que Hegzmn de Kairuin,
también victmas de [a intolerania, y que a5 mis
extenso. Coswiene penetrar en &l por Bab

Bogjouloud y descender par 3 Grand Talaa, y entrar
en {2 madrasa de Bou Inania, y en |a del Attarin, y
contemplar al paso lx merquita de Mouley Idriss, o
|2 imponente Qaraouiyin, o las plazas de Es Sefarin,
on g% caldereros, o [ de Nefjarin, con su fuente y
su vigia fonda, Pero lo importante en Fer &
callesear, perderse una y otra vez entre los montones
de productos de sus callsias, sus mercados de
verduras, de granos (Nefianin), de lanas (2000 &
Ghezed), sus tallers de herreros y carpintesos, con
¢l tlor & cedro (funduk el Hudi), sus puestos de
perfumes y ceramica (zoco Attann); dejarse cegar
por & eolorido de L2 Gaysanya o alcaicena, con sus
abvigarradas tiendas de ropa, de babuchas, sedas,

slgodon, chilabas, caftanes o joyas. La cudad es un
aberintn interminabiz y, en los alrededores de la
mezguia de Cheratin, se sitdan los cordelenos y los
que trabajan el cobre. Y, en Gerniz, o en Ayn Azliten
las imprevionantes tanerizs. Todo es como un vigje a
(& Edad Media.

Fambien amuraliados se encuentran L2 Kasba
des Cherarda y el llamado Fes Jedid, o Nueve Fez,
que e construido unos quinientos anos despuis
del viedo (o sea, en e siglo MIIT) y en ol que
festaca el soberbio Dar el Makhzen o P
Entre los dos Fez (Bali y Jedid), los jendines de
Bowpouloud, y Dar Batha, un palacio en &l que e
celeban actos culturalss v exposiciones.

Mz all3, sabiendo por Bab Samarin, s

entra el antigua Meliah, que es &l nombe con que
en Marmuecos s oo

Lo centenares de metms, el anbiguo bamio colomial
francés, Fez Ville Nowwelle, con ammiecturas que van
desde los afios veinte & nuestros dizs, grandes avenidas
numerns0s cafpe, 2lgunes bares y restaurantes y un
urioso mercadn de alimentacion.

tinuicad arquitectinica de Fez disimula la
neis racical diversidad. El ajetren y el silen-
cin, ks splomeraciones v la soledad. Del mis-
mo modo que, pared por pared, conviven
lujosos palacios construidos por anstoora-
s v burgueses enriquecidos con casas
de extremada modestia: hay algo demo-
critico en esa promiscuidad de las clases
socitles en el interior de la medina, que hoy
se ve parcialmente arruinada por el pro-
gresivo abandono de los burpueses que han
trasladado buena parte de sus negocios, ¥
con ellos sus viviendas, a la activa Casa-
blanca, Aln asi, pecos de ellos han renun-
ciado a guardar la propiedad de ¢stos
palacios de Fez en los que buscan su rai-
gambre, su pertenéncia a un viejo ronco
del que se enorgullecen
El turista contempla al paso los patios
de las merquitas en cuyas fuenies decorackas
con ceramicas los fieles efectian sus ablu-
aones y-escocha las vooes de los ninos mds
petuenios que aprenden a leer recitando los
versiculos del Corin. Escucha a las que ven-
den en plena calle sus mencancias, a los
subasteros, a los rajinantes que dicen
arre” para animar 3 las bestias en su trans-
porie, v gritan les “andek”™ ( “aténcion,
cuidado™ a los viandantes para que se
aparten de su camino. Los sonidos de Fez
lenen esa X anfigus, POrgue no mter-
viene en su composicion el niido de los
motores: son rumores humanos, midos

ongcen las juderizs, y separado par

eSS CAVES

limatizaas, le ofecen las
condliciones Gpiimas para

W Consenacion. emvejecimiento
y degustacin de s vinos

Temperatura costanie
- Modedos de 12 10 ronas de temperioe
- Circulaclin de aive
- Humnedad aproplads

Absencia de vibacones.

Muoebles con capacidad de

50 a 250 ol

nuestos botelbercs-nicho de predis reconstnuida de b cantera de
Conblancsien (Cote de Nuits!, e ofrecen las condicionss
AfecuBGas arE que sUs VDS Tepcsen con mayor esabilidad en
emperaua y humegad

y deses Ingrar la perfisccion en o ambiente de [t misma, meesins
climatizaciores. especiales pard hodegas le afrecen L condiciones
Gptimas para | comservacin ¥ enveiecmiento de 5 vinos

- Temperatua comstange- 12°C - Humiedad apropiada.

S THME OPOETUNIDAD, LE BNWITAMOS A VISITAR NUESTRA BODEGA- LA CAVA DEL GOURMET
PARA UNA ATENCION PERSONALIZADA . LLAMENOS PREVIAMENTE, NOS SENTIREMOS MUY HONRADOS EN ATENDERLE.

E=0aa o Para ampliar informiacion soficite catilogo direclamente 2 [ Caves Gimatizadas
CcCAaves CLIMACAVES, sefialando con um X ef casillem comespondiente.
[ soteliens-niche de
Sombre ... L ¥ s la Pledsa de & Bour
R T L e T e e e
Br.. o — [ Climatizadoses
P . ek especiales pasa bod



La cocina marroqui

£l cereal y ol otive -el pan y el aceite-, asi como [a
utilizacitn abundantisima de las verduras en k2
tompesicidn de los principales platos sitdan la cocina
marrogui & el espanio de L culinanias meditemaneas,
mentras que (3 ausencs del cerdo marca se figazdn 4
los ritutes refigiosos del isiam, tradicion en & que
taminién se encuadra ef abundante uso de las especias,
sin dueda fruto del Bistonico control drabe de L
caravanas que, durante siglos, (a5 transportamon desde
oriente y & centro de Africa a los mercados eurapeos.
Azafran, mimienta y pimenton, comings,
jengibre, canela 0 los distintos tipos de felfas
o chiles, son algunas de s especias mas
frecuentemente empleadas en cocing, En los
mercados, 58 vende una combinacion de mas
de uma docena de taies especias que recibe el
nombre de Ras E| Hanut y que se utiliza en
diversos platos, Entre las Merbas, destacs &
corizndm (kasbur), que intarviens en
numensisimos platas v sopas (como en l2
popular sopa picante de tomate y lequmbres
Hlamads farira),

Las aves de coral y & comdero (sobre
todo este dttimo) sustituyen al cerda en las
recetas que podrian conmderarse mas Cercanas
2 |3 cultura cistiana, entre 4 que habna gue
situas muy especialments ese plato barmoco
por exrelencia que-es e cus-cus, o alouzcer,
variedad de las gllas podridas y de los cocidos
oristianos, o de |3 adafina judia, en el gue s
carmes 32 ave, vacuno y coneo se mezclan
con verdusas (zanahorias. nabes...) y
|egumbres {garbianzos), y que tene como
rasgo especifico L sémola de harina que le
Sirve Comg Soporte, ¥ Cuyo onigen buscan
algungs en [a relacion del mundo musulman
con Ching, @, mas proximamente, con Génova,
posible introductora de [ pasta en Europa como forma
de hater durar el trigo que se obtenia en (a isia de
Sipilia.

Los alcuzruces, come los cocidos, admiten
infinidad de vanantes, dependiendo de [as verduras de
que se dispone en cada estaciin, y de las piezas de
came gue se emplean, Tamtsén son variadisimos los
tajines. o quisos de came -buey, cardero o 2ves-con

verduras y ea los que a veces intenvienen Las zimendras,

as aceitunas, los imones confitados o las passs.

B plato de Nesta por emelencia es s pastilla o
bastela, un deficiosn hojaldre relleno de huevos
almendras, corandro y came de pichtn y espolvoreads
con apecar y canela,

Lis brochetas de conder -kefta, de came picada;
boulfal, de higado; kebab de came troceada en taros y
grasa ge nifgnes- se asan en las cocinillas de carbdn,
Aungue, entre los asados destaca el mechoud,
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Sequramente. nadie en el mundo 232 & cordero con (2
perfeccion con gue bo hacen los marmoguies, haciendo
girar un e5pean SO0re CArdon Yeoelal, o Men
imtroduciendo el cordern en los ferrén o homas de pan.
Se aprecian macho fas viscerss v hay
extraordingnis recetas para cocnar gies, [enguas o
sesas de ternen, tripas  caberas de cortern, et
Siempre teniende en cuenta que los amimales daben ser
sacnficadas y desangradas tat como manda |a tradicion
coranica, Las enssfadas de venduras frescas o cocidas v

de lagumbres son tambien vanadas y estan presentes e
pequenas platitos en todos |os banguetes. Siente &l
mEmoqui Lna enorme pasidn por los caracoles, que se
venden y consumen en plena calle cocinados en un
sahmso caldo pitante.

Enire los dulees, abundan los preparados con
smendras -|os deficiosos cuernos de gacels, que se
perfuman con azahas, los Feqgas, los jabanes: v tambagn
interviene en muchss recetas [a mel, como en Los
cujientes briouats, donde la pasts es igualmente de
simendras, Son ngeimimos y muy popatares los dulces de
sbsamo.

¥, para beber, ademis de |os zumos, leches de
aimendras 0 agnas, v 33 perfumadas aguas de azahat,
s consumen, sebre todo, el café al esblo tirco, con sus
posos en ¢ fondo del vaso, y el té vesde, que se
pesfuma, seqiin |25 estaciones, con menta, hierhzbuena

hierba luisa o gjesjo

de animales, o de la mis elemental meci-
nicz el el sobee @l cobee. sobwe e bron-
ce, el torno gque gira trabagndo ka pieza de
mexdera, ¢ telar que mueven los nifios-, Solo
las radios v casetes que transmiten misica
vy noticias, o los altavoces que amplifican
Iz voz de los almuddanos llamando a b o=
cion poseen un relativeo valor contempo-
rAnEo

De igual modo, los olores gue asaltan
vy persiguen al viajero en su recormido, v gue,
como ocurre en algunos refinados platos
de las prandes cocdinas del mundo (pienso
en los que los chinos conocen como hue-
vos de mil anos), oscilan entre lo embria-
gador v lo fétido, tenen esa wanara de otro
tempo que contnbuven a redondear o valor
de b meding como aurEniico museo vivien-
te de aromas pendidos, También en eso pane
ce Fez haber atrapado el tiempo v haber-
lo enjaulado como a3 un animal mons-
s

Aunque guiz la presenca mEs antipua
¢l sonido mis constante de Fez sea el del
age. Moulay bdnss eligh este emplmamionio
precisamente por la cantidad v bondad
de sus aguas, pecesarias Ao par permitr
la vicka de la poblacion comeo para gue las
industrias pudiesen [uncionar. Y ¢l mumor
dd agua acomparn al viajero en todo su -
vecto por la medina. Rumor del ro'y tam
bien de los otros amroyos que luven por ¢l
intertor de la audad -Bou Fekmn, Zitun-,
sonicdo de las fuentes pablicas con las que
se encuentra en callejuelas y plazas, algu
rees ~comme bas dee Nagiann o b de BabelGuis-
sa-, de gran belleza decorativa: rumaor de
cenios dhe acequiis que sizuen el cunso que
les mumncan los vicios muros: sonidos de agua
en los jardines de los palacios, en los
patios de las medresas -Bou Inania, el
Amtarin-, de las mezquitas, de los ham-
mams o bafos pablicos, que cuentan con
tres salus de mavor a menor ierperanra gue
se correspanderian con el caldanmom, el repi-
dhanum v el fngidarium de las termas roma-
nas, y en donde el agua se convierte en
vaho, en un vapor gue s casi metifor, con
su omnipresencia, de como & agua ocupa
la ciudad.

Resultz va lugar comin hablar de 1a
impomanca v valor simbalico y cultural que
posee el agua para las civilizacgones de los
grandes secanos: los kettara o pozos a
distinins niveles de Marrakech, las grandes
mstalaciones hidriulicas de-los oasis de
Tinez, las acequias de la huernta de Valen
cia. Tambidn Fez & una fruta hidriulica, por
mis que sus aguas yva no tengan la pure-
72 con que las recuerdan quienes vivieron
en la medina hace medio siglo, cuando ni
und solo de los desperdicios iban a parar
al ro, que por entonces ain e -sepin
dicen- cristaling. La medina de Fez tiene e
constancia de las calturas del agoua v tam-
bién su delicuescencia v su fragilidad. Se
I3 encuentm uno en pie veinte anos mas -
de. igual de a punto de derrumbarse que
la altima vez. B



