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or ki noche habia caido un cha-
parron v I mafana se levantd
deslumbrante, como si acaba-
ran de limpiar el paisaje con
uno de esos abrllantadores de
muebles que anuncian todas las
televisiones del mundo, inchnda
12 indonesia. Una bafista rubia hacia braza
sigwiendo la horizontalidad de la playa. De-
bian ser las seis de la manana. En Bali la
vida empicza muy lemprano v a las nueve
de la noche apenas si queda gente en nin-
guna parte. Solo los tunstis, v tres o cuatro
play boys locales, saltan por la noche en las
discotecas del sur al Atmo gue les marcan
Madonna o Prinee.

L.os empleados de los bungalows eSPETa-
ban al cichista que les traia cada mafana
los pequenios envoltonios de hoja de plata-
nera, conteniendo arroz o pescado. Las mu-
jeres sacaban a la puerta de la casa sus
trenzados de palma Henos de flores v peda-
208 contades de frota, que acabarian co-
migndose los perros, a quienes la tormenta
habia callado durante alpunas horas.

A lo mejor, lo de las ofrendas de Mores v
frutas a los dioses habia sido la primera
sorpresa de los viajeros. Venian de Yogva-
karta. en la eercana Java, Habian hecho un
largo travecto en autobds a través de la isla
del norte y, ya cerca de la madrugada, se
habian encontrado esperando un trasbor-
dador en una playa por la que vagabun-
deaban personajes solitarios. A medida que
liss sombras se fueron haciendo menos opi-
cas, dustinguieron al otro lado del mar, a
solo tres kilometros de distancia, el perfil
de Bali. A sus espaldas. en Java, habia apa-
recido entre las nieblas la cumbre del Me-
rapt, en lorma de cono truncado. Luepo se
acercaron las luces del trashordador sobre
la superticie'del agua. que fue pasando del
negro al amarillo. La travesia en el trashor-

sdor durd poco. El tiempo jusio de gue el

aclarase y el perfil del volcan javanés se
j“L'iL:'l.."l Inmenso I,‘ ..j_H_Il_

Ya en Bali. el autobus circuldy por carre-
teras engalanadas con colgaduras de palma
trenzada y los templos mvadieron €l paisage,
v la carretera salté sobre torrentes im-
petuoses y rios que se abrian paso entre
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Bali advierte a los viajeros
de que entran en un mundo
de leyes misteriosas y
distintas, de sutiles
mecarnismos poco explicables.
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mpantescas piedras de lava. Y luego, se de-
tuvo, v el conductor v su ayudante descen-
dieron, ¥ los viajeros pudieron ver ¢omo,
en la cuneta, un sacerdote procedia a pun-
ficarlos con agua, v les pegaba unos grianos
de arroz sobre la frente v les ponia en la
comisura de la oreja derecha una flor de
hibisco. El viaje prosiguid unas horas mas
entre cocoteros v arrozales de un verde ino-
cente.

Bali les advirtio asi a los viajeros de gue
entraban en un mundo de leves misteriosas
y distintas, de sutiles mecanismos poco ex-
plicables. Las guias turisticas dicen que Bal
s el Shakespeare de los antropologos, por-
que en esta isla diminuta, de solo 144 Km
de largo, por 80 de ancho, se dan todos los
temas de poblacidn, formas de cultivo de la
tierra v propicdad, mitologias, culturas y
arte que uno pueda imaginar, Es como un
libro con la letra muy apretada, al que ha
venido a anadirsele un nuevo capitulo, el
del tarismo, gue puede ser el epilogo, por
no llamarlo la condena a muerte.

no porque la presencia de ex-
tranjeros sea alpo nuevo en
Bali {mis bien, la ngueza de
la sla procede de la capacidad
para asimilar elementos veni-
dos de fuera, e mtegrarlos),
sino porgue cuando hablamos
del turismo 4 fines del siglo XX, se habla
de [a plaga biblica de la langosta, de una
marabunda uniformadora que tntura los
paisages fisicos v humanos hasta convertirlos
en una mondtona y esténl Hanura idéntica
Ibiza, Taner, Agadir, Cancin, Honolula,
Bali. Nombres intercambiables, que ofrecen
un envoltorio apenas diferenciado,

Bali fue el refugio de ln cultura hindi
después de gue la oks musulmana cubricse
la superficie de Java. Ese hindusmo, tefido
por el vicjo ammismo, fue mcorporando a
sus viejos estratos a malayos, arabes, chinos
y descendientes de antiguos esclavos poli-
nesios o alricanos, En el afo 896, sepun
consta en documentos, ya se cultiviban los
paddy, esas exquisitas terrazas de arroz que
s¢ niegan desde amba. En 1292, pasd por
agui Marco Polo ¥ también s casi seguro
gue fuers Bali esa apequena Javas a que
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En esta isla diminuta
se dan todas las formas
de cultivo de la tierra y
propiedad, mitologias,
culturas y arte que uno
pueda imaginar.

aludid Magallanes. A fines del siglo XVI
aparecieron los holandeses, que se la discu-
tieron 4 portugueses e ingleses durante si-
glos, hasta que a principios del XX, deci-
dieron la ocupacion en una maniobra que,
como de costumbre en estos casos, mostro
las cuahdades civilizadoras de Ocoidente.

Para invadir la isla, ¢ incorporaria a su
imperio, los holandeses tomaron como ex-
cusa el castigo de una practica habitual en
la tradicion balinesa, segin la cual, los ha-
bitantes de la sla consideraban como suyas

regalo de algin dios— las mercancias de
los. barcos que naufragaban ante la costa,
en los traicioneros arrecifes coralinos o en
las corrientes del estrecho de Lombock,

Al gjército holandés la invasion le resulio
menos facil de lo que pensiaba, v se vio
obligado a convertir a unos cuantos baline-
ses en martires. Al final, sufrid una de las
mis crueles lecciones morales de su historia,
Aquellos hombres a quienes los holandeses
consideraban salvajes y que eran —y son
herederos de una de las més refinadas cul-
turas del planeta les ensefiaron de qué lado
estaba la grandeza.

En Denpasar (1906). en Klungkung
{ 1908). los prohombres de la isla, los ancia-
nos y dirigentes, al ver que ya no podian
detener la invasion, salicron al encuentro
del gjército holandés vestidos con sus mejo-
res ropas, bien perfumados v esgnmiento
sus hermosos kriss cubiertos de joyas y pie-
dras preciosas. Celebraban la ceremonia del
Puputan: ¢l suicidio colectivo. Decenas de
mujéres y nifios contemplaron la leccion de
los hombres de Bali a los aivilizadores ho-
landeses, quienes, como toda respucsta a lo
que se les estaba ensefiando, se abalanzaron
sobre los caddveres para arrebatarles las
jovas. Entonces, las mujeres cormieron a bus-
caT mis jovas y se las arrojaban a los solda-
dos holandeses, enloguecidos por la nqueza,
del mismo modo que se arrojan desperdicios
a los cerdos. wjEso ¢s lo que venis a bus-
car?y, Jes decian.

Los europeos mds exquisitos se dieron
pronto cuenta de los valores que encerraba
la recién ocupada isla. Durante los afios
vemie empezd a ponerse de moda entre los
artistas ¢ intelectuales del vigjo continente.
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No es extrafio. Bali suponia un ejemplo
insolito de equilibrio y aceptacion volunta-
nosa n_ic" la vida, incluida su dltima repre-
sentacion: la muerte. Yo diria que Bali era
¥ sigue siendo, en la medida en que ¢l
turismo la deja— una cultura equilibrada v
clasica, de lamafio humano. Una especie
de Grecia florida, en la que los malos espi-
ntus sirven de excusa para immensas ker-
messes, ¥ la muerte se convierle €n una
espiendorosa hoguera rodeada de misica,
adormos florales v muchachas bellamente
ataviadas como en las [allas de Valencia
Algo para nosotros tan aterrador como una
Cremacion se convierte en una especie de
ballet hollywoodiense, en el que la gente
sonne, el gameldn local toca v las mujeres
se ponen uniformes delicados v cubren sus
cabezas con gigantescas bandejas de flores
¥ Irutos
05 espiritus malos estin en el
mar. En ese mar que los viaje-
ros comtemplaban aguella ma-
fana desde los Mumgafows de
Candidasa v que, después del
chaparrén nocturno, aparecia
limpio, reluciente. Las barcas
van provistas de dos balancines a los lados
v precisamente para ahuyentar a los malos
espintus, tienen formas extravagantes. La
madera de la proa estd tallada a modo de
fantastica cabeza de pez y el conjunto apa-
rece pantado con bellisimos colores. Se lla-
man prahe y, en los lugares turisticos, no
€s raro encontrarse €on los pescadores que
olrecen un recomdo a cambio de unas cuan-
tas monedas. Aquella mafiana radiante, con
¢l mar en calma, podia verse en el horizonte
media docena de blancas velas de prahu.
La practica totalidad iba ocupada por tu-
ristas que se dirigian a Nusa Penida, la de-
solada isla del sudeste, que queda justo
frente a Candidasa, y que, a la luz del dia,
se veia a tiro de piedra.

En una esquina del paisaje, mas lejos,
aungue también nitida esa mafana, la si-
lueta azul de Lombock. A la gente de Bali
no fes gusta ¢l mar. Apenas se ven pescado-
IEs por casi minguna parte, v en la hermosa
plava que se extiende entre Candidasa v
Balma, sélo algunos hombres rastrillaban
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Bali es como un libro con la
letra muy apretada, al que ba
venido a anadirsele un

nuero capitido, el del turismo,
quee puede ser el epilogo.
Quizas su condena a muerte.

el agua con redes triangulares, cuyo conte-
nido seleccionaban cada ver cuidadosa-
mente. No buscaban pescado, sino larvas
gue arrojaban a un cubo. A la tarde, pasaria
un camion cisterna para recogerles el con-
tenido de los cubos, y tomaria la direccion
de los viveros de peces que han proliferado
en la isla de Java. en la region de Surabava.

A los viajeros les sorprendid que, en la
mayoria de los restavrantes, la oferta de
pescado se limitara a atan u otros pescados
azules, congrejos y gambas o langostinos, v
que buena parte de las veces esos pescados
y crusticeos fueran congelados. Las guias
turisticas v las enciclopedias hablan de la

ngueza de estas aguas y, sin embargo, los
mercados balineses no tienen nada que ver
con el esplendor de los de Sumatra, con su
interminable vaniedad de pescados frescos
cocinandose en los miles de warungs (pues-
tos callejeros) de cada cindad. Tampoco
los peces, crustaceos y cefalopodos, que en
Sumatra ¢ Java uno puede tomar frescos o
secos v salados al sol, encuentran su corres-
pondiente en Bah. La isla parece vuelta de
espaldas al mar, v sélo de tarde en tarde la
murada tropieza con un prahu faenando; o
con algin pescador que, con una red col-
gada al hombro, vigila desde la plava como
las pequenas bandadas de peces se acercan
a la onlla,

El que los viajeros encontraron cerca de
Balina los invitd a fumar ese delicioso tabaco
indonesio («Uno, dos, tres, cuatros, se
llama), perfumado con clavo. Vigilaba la
costa moviendo la cabera, con gestos cortos
¥ precisos, de ammal al acecho. Colocaba
cada vez la red de un modo meticuloso,
abnendo entre sus pliegues la mano, como
51 tocase ¢l arpa. De vez en cuando, sus
movimientos se hacian mas rapidos y ner-
visos, hasta que les decia a los viajeros:

Fish, fish

Entonces, corria hacia el agua, se metia
hasta que ¢l mar le llegaba a la cintura, y
lanzaba la red. A la vocha les ensefaba
algunos pececitos diminutos que coleteabsan
entre Jos filamentos. Muy cerca de &, [lotaba
sobre las aguas un goma de camion v al-
guien buceaba a su lado. Resultd ser un
anciano pescador de langostas, a quien fal-
taban una picrna y una mano, Al poco
rato, aparceid en la arena de la playa arras-
trindose sobre sus dos muletas.

Alguien les dijo a los viajeros que era
uno de los mejores pescadores de Balina
Sin duda, también, ¢l mas imtrépido. Ex-
cepeidin, en cualquier caso, en esta islaen la
gue pricticamente todo el pescado de los
restaurantes procede del mercado de Den-
pasar. Excepciones, por suerte. que s¢ repi-
ten en bastantes lugares de la costa y que
consiguen, que, si ¢l viajero posee ciena
finura de mirada, pueda negociar algin pez,
o una langosta. Los cocineros del restau-
mante mas cercano aceplanin prepararios
luego a la parmiffa. En ese caso, la lucha del
wiagero tendrd como objetivo que el pescado
asado no se convierta, por efecto de una
expasicion excesiva al fuego, en un espano
LT,

En la preparacion del pescado, poco tie-
nen que ver estos cocineros balineses con
sus colegas de los mercados callegeros de

Java, Sumatra 0 —pongamos por caso
Tanjung Pinang en las Islas Riaw. Alli, en
¢l mis modesto de los warung, se asa con
delicadeza ¢l pescado, se envueive delica-
damente en hojas de platanera, sirve como
pasta para pasi¢les ¥ crépes, s¢ cuece Y Siem-
pre con una extraordinana dehcadeza y sa-
biduria, que aiun después de haber tenido
mucho que ver en la inspiracion de la nueva
cocina francesa, sigue teniendo mucho gue
ensenarle, Por ¢so choca atn mas la moné-
tona presencia del pescado en la mayor parte
de los restaurantes balineses, que a veces
pueden sorprender, sim embargo, con buenos
guisos de productos del mar (unos deliciosos
cangrejos con tallos de soja fue buen eiem-
plo). Y no se trata solo de que los espiritus
malignos procedan del mar. Pesa la apan-
cibn de una hosteleria precipitada v su en-
trega con armas v bagajes a los tunstas de
todo ¢l mundo (sobre todo, aostralianos:
son legion), Existe una invasion de pizzenias,
restaurantes de tacos mexicanos, o fugares
en gue se ofrece cocma pretendidamente
francesa o china

Aungue también sea cierto que la leven-
da negra del mar de Bali esté fundamen-
tada. Rico en peces v corales, también lo es
en peligrosos escollos para la navegacion,
temidas serpicnles marinas, corrientes v
remolinos, que, al sur de la sla, la pane
mas turistica v destruida, la mas hortera
v supuestamente elegante, los surfers de
todo el mundo se pasan por ¢l arco de
trunfo

Los rours operators se sienten orgullosos
de los lujosos hoteles de Kuta v Sanur, de
sus cocoteros v sus batidos de coco en am-
biente de anuncio de television. Por detrds
de esa fachada exotista y pretendidamente
sensual, se levanta Ja sombra de Cullera,
con su caos circulatorio, sus aceras a medio
construir y su eterna polvareda

Es el mejor momento para los nego-
cios. Se puede ganar mucho dinero. Si us-
tedes quieren, yo pango mi pasaporte indo-
nesio ¥ mi partida de nacimiento en Bali, y
ustedes ponen el dinero

Flchifer que los condujo en hemo hasta
el aeropuerto, el propietano de un local, el
que vendia v alquilaba gafas para practicar
submarinismo: todo-el mundo les proponia
negocios a los viajeros. También en las al-
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mas 5t descubrian las polvaredas y las aceras
levantadas.

Muy cerca de los apartamentos donde
residian los viajeros inauguraron cuatro o
cinco restaurantes en apenas quince dias.
En un afio, una zona pricticamente virgen
habia sido invadida por bungalows y casas
de comidas. Algunos de los locales son
estupendos: bambi, jardines acudticos, gran-
des espacios... y misica de Michael Jackson.
Casi todos tienen socios australianos, euro-
peos o amencanos. Los locales de los nativos
han empezado a degradar los mateniales y
sustituyen los tejados vegetales por uralita.

La tentacion es muy fuerte. La mano de
obra resulta irmsona, mientras que los pre-
ci0s en estos locales se acercan a toda carrera
a los de Europa. Como ejemplo, sirva saber
gue la factura de unas cuantas cervezas junto
a la piscina del Hotel Bali Beach son cl
equivalente del sueldo durante un mes de
un obrero. También ¢l paisaje social parcce
intercambiable v se repite con una monoto-
nia escalofriante en Buenos Aires, Marrue-
cos, Estambul, Bangkok o Bali.

Por todas partes: en los alrededores del
lago Batur, en la mondétona Lovina, en
Ubud, en los hermosos arrozales gue rodean
Amiapura por la carretera de Tirtagarda,
los nifios extienden la mano y gritan; «Mo-
ney, mister, moncys, Es un juego, una
broma, mas que mendicidad. Es la repeti-
cion en juego de o que sus padres hacen en
seno. {Qué diferencia con aquel puehlo cu-
yas mujeres armojaban pufiados de joyas a
las panices de sus invasores para humillarios!
Europa puede sentirse satisfecha, va que el
circulo colonizador se ha cerrado.

si s2 ha roto el equilibrio que
los antropélogos miraban con
guanies, aunque aun guede mu-
cho por salvar. Porque hasta
los propios hoteles balineses tie-
nen poco gue ver con los mons-
truos tercermundistas de la
costa espaniola: se trata de grupos de casas
de una sola planta, cercadas por jardines, y
la mayor parte de las veces construidas con
los mateniales locales: en bambu (jcomo
describir 1a aérea belleza de una casa de
bambi?), con techos de paja, o de palma, y
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La isla supone un ejemplo
msolito de equilibrio y
dgceptacion voluntariosa
de la vida, incluida

su ultima representacion:
let mueerte.

sin que pricticamente en ningun sitio falten
las ornamentaciones vegetales o los mons-
truos fabnicados en lava tallada, en la maés
pura tradicion de que cada casa tenga algo
de templo.

Lo que rompe es la acumulacion y la
progresiva degradacion de los materiales.
No hace falta explicar que Bali ha sido un
paraiso ecologico, en el gue nada contami-
naba y todo se mantenia en un frigil equi-
librio, también social. El hombre vive un
espacio colectivo en el que depende de tres
lazos de relacion: el banjat, que seria algo
asi como ¢l municipio o comunidad de ve-
cinos, ¥ que funciona de un modo demo-
critico, encargandose del mantemimicnto de
los bienes sociales, incluidos los espacios
publicos y culturales: lugares de reunién,
compaifiias de teatro v danza v orquesta. El

subak es la comunidad agrania o de regantes,

gue regula los turnos, mantiene limpias las
acequias y marca las reglas de produccion
en ¢l campo, incluidas las recogidas, en las
ue colaboran todos los propietarios. Cada
miembro tiene s6lo un voto, sea cual sea la
extension de sus terrenos. El tercer lazo es
la cofradia religiosa, que se convierte en un

espacio no solo de oracidn, sino también
de reumion. Las ceremonias religiosas son
fiestas coloristas v multitudinarias, excusas
para gozosas reuniones entre amigos y ve-
cinos de pueblos alejados.

Materiales no contaminantes en las cons-
trucciones: bambu, palmas o paja; abonos
orgdnicos para el campo; una higiene es-
merada, que [leva al bafio pricticamente
diano a toda la poblacién: por la mafiana,
o al atardecer, los cursos de agua se ven
invadidos por miles de personas que se lavan
y retozan completamente desnudas. En el
momento de la higiene desaparece ¢l pudor,
que es exquisito ¢ resto del dia, aun cuando
hombres y mujeres trabajan en idénticas
tareas. EI agua de los rios v acequias sirve
de cloaca.

Una hoja de bananera es una bolsa o un
recipiente en el gue se cocina. Una bicicleta
transporta pricticamente una casa: unas
cuantas planchas de bamba cuidadosamente
trenzadas. Los campos de culiivo son autén-
ticos jardines vy los drboles frutales v las
flores crecen desmesudamente por todas par-
tes. En los edificios piblicos —pabeliones
techados, aunque sin paredes— ensava cl
gamelan local, o el grupo de teatro, o el de
danza Al anochecer, en algunos restauran-
tes, hay misica o representaciones de dan-
za o de marionetas. La cultura del teatro y
la representacion en todas sus formas

CANCIONES, MASCATAS, MATIORELAS — €S S0~
fisticada y compleja v s¢ extiende a todas
las actividades y ceremonias. Invade todos
los espacios piblicos. Otra aficion nacional
sigue siendo, a pesar de las prohibiciones,
la pelea de gallos.

Los propietarios de un gallo de pelea cui-
dan sus animales casi mejor que a sus hijos
—a pesar de que, en Bali, el nifio es un
pequeio rey— y los limpian y cepillan con-
tinuamente, y ks eligen ¢l mejor lugar junto
a la casa. El gobierno ha prohibido estas
peleas, pero uno sigue viendo los gallos por
todas partes. Casi a diano corre la voz que
indica en qué lugar de la jungla se celebrard
csa tarde la pelea. Y, como por arte de
magia, un claro del bosque s llena de gente,
vehiculos y pequefios puestos de comida y
bebida.

W -
-
-
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Y es que si ¢l miedo del balinés viene del
mar, la exuberancia procede de la tierra
La ticrra es en Bali la vida, aunque tambien
sea @ veces vengativa v, de vez en cuandao,
el estalido repentino de los volcanes cubre
sus victimas vy destruya los cultivos y arrase
poblaciones enteras. La Gltima gran erup-
cidn s¢ produjo en 1963, durante la mas
importante fiesta religiosa de la isla, que se
celebra cada cien afios en Basakih, el templo
que los balineses consideran como templo-
madre. Murieron miles de personas y fue
asumida, como una advertencia de los dio-
ses, gue s¢ confirmd con una repentina in-
vasion de millones de ratas, que ocuparon
la isla, devorando las cosechas, e invadieron
las casas. La racha de desgracias salté al
espacio politico v, en 1965, Bali fue tocada
por la mano de Sukarno que, en su perse-
cucion 2 los adversanos politicos, asesino a
decenas de miles de balineses. Las cifras de
muertos nunca llegaron a saberse con pre-
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Ina especie de Grecia florida,
en la que los malos espiritus
sirven de excusa para
inmensdas kermesses, adornos
[florales y muchachas
bellamente insinuadas.

cisidon. Pero parece que pudieron acercarse
a 100.000 los muertos.

Es ¢l contrapunto aterrador de esta so-
ciedad refinada y equilibrada, que cultiva
las artes, que admira & cantanies, actores y
bailannas; que talla la predra por todas par-
tes, con un esmero sorprendente; gue trabaja
la plata en Celuk, los tejidos en Tenganan,
que refine a los pintores en Ubud, donde se
ha creado una escuela moderna y naif, par-

tiendo de los viejos talleres; que mantiene
una sabia legslacion, por la que ningin
edificio debe superar la altura de los drboles.
legislacion que ha conseguido que, a pesar
de todas las amenazas turisticas, s6lo un
edifico, que se construyo con apoyo del go-
bierno de Yakana, el Bali Beach Hotel, su-
pere las cuatro plantas de altora

Y es que, si Bali no es el paraiso, es la
caverna plaldnica que permite ver sus sdm-
bras de verdad v belleza, v permite, sobre
todo, reflexionar acerca de todas las sabi-
durias aplastadas por ia sabiduria de occi-
dente. En eso pensaban los viajeros aguella
manana en Candidasa, delante del mar lu-
minoso y del perfil de las slas cercanas. Un
prahu cargado de tunstas cruzd cerca de
los arrecifes coralinos y un pescador dejo
suspendida un msianie la red en ¢l agua
para mirarlo. La brisa movia las ramas de
los cocoteros. Era la representacion de la
belleza.
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Sighos de contactes con las grandes
civilizaciones han dejado sus huellas
en la cocina de Bali, Los mercados
drabes llevaron formas de cocina ¥
especias como el jenjibre, el carda-
momo ¥ la chreuma Holandeses y
chinos también afiadieron logues a
esla COCum.

Como ingredientes, se utiliza mu-
cho el coco rallado (nyuh), que ha
de consumirse en e mismo dia. Tam-
bitn es imporiante el aceilc de coco
en las frituras.

El arroz es ia base de la cocina
Se sive blanco, merclado . con ver-
duras, o con camne (lauk) y s pre-
sentan en el centro de k3 mesa vanos
platos (njstaffel), del que uno se arve
a medida que tiene apetito

El sambal ¢s una salsa de chles
pucantes, con pasta de gambas y otros
clementos, y entre los gue suele estar
el rumo de lima: Es ardiente v se
Curd sl qUEMAZON NO CON 4gUa, sino
con arroz. El tempe es un pastel ela-
borado con tallos de soja y el rem-
peyek, a base de cacahuetes, Fl godo-
gado, una ensalada que sc toma en
toda Indonesia, y que se sirve ligera-
menle cocinada en aceite de caca-
hucte. El sare se considera plato na-
cional y no es mi més ni menos gue
el pinchito o brocheta drabe (kebab)
La elaboran con todo tipo de verdu-
TS, carmes, pescados ¥ manscos y se
asa sobre carbbn. La sopa se llama
sofo v los elernos masi goreng (armoz
Imio) y masy rarses {arroz blanco, con
un poco de verdura y carne) suelen
ser deliciosos. Se toma mucho polle
imto y, por supuesto, los dos platos
de fiesta: el bebeck taru (o pato al
humo) v el bahi guling, o cerdo asa-
do. El pato conviene encargario con
veinticuatro horas de anticipacion.

e e e e

Plaranos: Se toman erudos o co-
cmados. Hay numerosas variedades,
como la banana de leche, la bahana
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Caald A

rey, Ya banana piedra, la banaba mar-
fil o la papaya banana

Chiromoy.

Lima.

Covos: Uno de los: pilares de la
cocina balinesa. Se utnlizan de mil
MANETas: e COCINA, COMmO ACEILE, Co-
mo leche, como refresco; aparece en
la preparacidn de buena parte de los
platos

Duriin: Apreciadisimos por los in-
donesios, poseen un olor caracteris-
lico que no agrada a los curopeos.
Un inglés definid cse olor como el
de-una papilla de ajos sobre un su-
midere de Londres,

Guavaba: Procedente de América
Fue traida a Asia, al igual que la

N

A

papaya, por los conguistadores -
panoles

Joca: Sorprende su presencia De
gran tamaio, puede alcanzar los 50
Kg_ de peso y cuelga milagrosamente
de drboles que parecen disefiados pa-
ra soporiar frutos diez veces mis pe-
quetios.

Lichi: Originaria del sur de China,

Naranjay, pomelos v mandarinas.

Mango; Tambsén se pueden en-
contrar distintas variedades en Bak.
Apreaado por natrves v turistas. Fro-
1a rema en los grandes restauranies
CUrOpens,

Mangosia.

Papaya: Sus hojas ayudan a re-
blandecer la carne en las cocciones
Maracujd o fruta de la pasidn.

Pifia.

Granada.

Rarnbutdn: Aspecto caracteristico,
con pequenias cabelleras.

Salak: Muy perfumado. Por fuera
parece una pifia. Es seco y pesada su
Cams

Cararnbola: Otros a laman fnna-
estrella, porgue al cortarla adquiere
¢sa forma caracteristica. Tambeén ha
pasado a estar de moda en los mer-
cados de lujo europeos,

Pomarrosa.

Sandiay v melones.

R —— R

El 1€ es perfumado, como el chino,
¥ s toma caliente o frio. El cal® e
exquisito —dicen que uno de Jos me-
jores del mundo—. v los sirven a la
turca, con posos. Se consume mucha
cerveza. Las dos marcas indonesias
mas comunes son Anker v Bintang,
de sabor estindar evropeo. En los
bares v restaurantes para turstss se
SITVED NUMCTOS0s fumos en los guoe
el cliente elige, entre la inmensa va-
riedad de frutos, la meacla que prefiere.

El arak es un duro destilado de
arroz. Conviene beberfo con mode-
racion. El tuak &5 una especie de cer-
veza de palma vy, el brem, un vino de
arroz. Se toma el brem por botellas
0 pOr Vasos,

ENSALADA DE FRUTAS
PIMENTADA
Ingredientes para

6 raciones:
Una unidad de pomelo
Una unidad de naranja

1 unidades de manranas verdes,
acid

Una unidad de pepino_

Una unidad pequeiia de ananis

1/2 cucharadita de pasts de pambas

L Eon(ehial)
1/2 cucharadita de «sambal ulek»

Unza cocharads de arocar de palma
0 Morens

U'na cucharada de salsa de soja

T e
I cucharadas de rumo de limon

St lan el po-

melo v la naranja, retirando ben toda
la parte bianca. Scpuidamenie se cor-
ton lz= membranas gue separan los
gajos. Esta operacion debe realizarse
sobre un bol con el fin de recoger el
jugo gue sueltan las frutas. Se retiran
las pepitas. 5¢ pelan las manzanas v
sz hacen finas lonchas. Se pela el pe-
ping ¥ s& corta en dados. Se pela o
anands, refirando el centro y cortando
la carme en dados. Se envuelve el
sirasis en un pedaro de papel de ale-
minio ¥ s¢ asa durante cinco minutos
en la parmlla, volviendole una vez
Luego s deslien ¢l strasie, ol «sambal
aicks v el aziicar en la salsa de soja v
el umo de hmdn. Se echa la salsa
sobre Ias frutns v s mercla. Se deja
reposar algunos minutos antes de ser-
virla

El nombre de esta receta es el de
aRugak buah-buah pedise,

SATE DE CERDO
Ingredienies para
i raciones:
1 hg de carne de cerdo deshuesads
|'ns unidad, tamafio medio,

__ e ccholla picadn

Un dienie de ajo
L'na m-:haudiﬂ_l de jengibre fresco,
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3} cucharadas de tamarindo liguido
o mumo de liméon
2 cucharadss de salsa de soja espesa
Una cucharadita de sssambal aleks
0 1 pimienios rojos, sin pepitas y
picados
1/2 eucharadita de sal
Una cucharadita de anicar
de palma o morena
1 cucharadas de aceite
de cucahuete

St corta el

cerdo en pequefios cubos de 2 centi-
metros de lado

se echan en un mezclador la cebo-
lla, el ajo, el jengibre, ol tamanindo, la
salsa de som, el «sambal wleks o los
pinientos, ka sal y el ardcar. Se mezcla
todo eflo v cuando sc obtenga una
mixtura homogénci, se vierle cn un
bol v se afaden el aceite v los trozos
de carne de puerro. Se mezclan muy
hien para gue los trozos gqueden bien
envueltos en ¢ adobo. Se dejan al
menos durante una hora en f refrige-
rador.

Previamente, unas horas antes de
utilizarlas; se habrin preparado unas
broguetas de bambi. Esto evitard que
ardan cn o momento de ulilizarias.

En ¢l momento oportuno, se enfilan
cinco o seis pedazos de cerdo en cada
brogqueta, procurando gee no & (o=
quen enlre si, pues 4 estdn demasiado
juntos no se cuecen bicn v el cerdo
dehe estar muy bien coado. Se asan

durante seis 0 sicle minulos por cada
lado, sobre las brasas o en la pamilla
No s deben poner las broquetas muy
cerca del foco de calor, pues se gue-
marfan antes de estar la came en su
panto

El nombre de esta receta s el de
«Saté babis.

ARROZ BLANCO AL
ESTILO DE INDONESIA

Ingredientes para
6 raciones:
500 g, de arroz de grano corlo
o redondo B

625 c.c. de apua
_2 cucharaditas (facultativo) de sal

E:-sl: tipo de

arroz blanco, denominado aNas: pu-
tihe, s prepara del siguiente modo:

Se pone ¢l arroz en el agua con la
zal en una cacerola v s hace herar;
cuando s¢ imicic la ebullicién, s tapa
herméticamente la cacerola y se deja
cocer a fuego suave durante 15 minu-
tos y aungue quede entero estars per-
fectamente cocido si se cubre hermé-
uncamenic la cacerola cuando se micic
Ia ebullicion

Si s¢ prehere que el arroz quede
mis hlando, pero con los granos bien
sparados, s¢ wtilizarin 750 cc. de
agua

Cuando se trate de un armoz de
grano largo, s= pondrd un litro de

apua para 500 g de arroz, sipmendo
el mismo mélodo de cocoidn, pero
calculando veinte minustos desde el mo-
mento en que s¢ imicie la ebullicidn

Bajo ninglin prefexto se debe re-
mover jamits el arroe durante los 15
& 20 primeros minutos después de la
COOCION

NASI GORENG

Ingredientes para
4 ruciones:
_ Unapiesadepollo
L'na unidad de puerro
Una hoja de laurel
Una ramita de perejil
300 g. de arroz
24l de aceite de cacahucte

2 unidades de cebaollas
150 g. de carne de cangrejo
4 dienies de zjo
12 unidades de colas de langostinos
135 dejumin cocido
Una cucharadita de comino
triturado
Una unidad de pimiento encarnado
" Unma pulgada de macis
U'na cucharada de manteca
de cacahuetes
4 unidades de huevos

Sf prepara el

pollo, s= le quita la psel v se hace
COCET N &gua en compafia del pucrmo
mondado, una hoja de laurel, una ra-
mita de perejl, v la sal necesana
Cuando todo se hava coodo, se retira
el polio del caldo, v s corta fa camne
en pegqueios rozos, separando los hue-
SO5_

Por otra parte, sc lava €l arroz en
VIAS BEUaS ¥ So remueve con 1a punta
de los dedos v cuando el agua de la-
vado salga completamente transpa-
TEniE, ST ESCUTTE,

5S¢ hace hervr ¢l caldo del pollo y
s ocha ol arroz v se dega cocer durantz
unos A manutos, Después se escurme
¥ s& reserva ¢l caldo para hacer una
SOpa

Se calienta aceile en una sartén y
se rebogan en él las cebollas y los ajos
mondados. Se afiade ¢l amoz y s



rehoga rapidamente, sin dejar de re-
moverto, hasta que €] arroz esié seco,
Se afiade entonces la camne de can-
grejo, las colas de langostinos, el ja-
mdn en tintas, ¢l comino, €l macis, la
manicca de cacahuete v, finalmente,
los pequenos pedazos de pollo, se de-
jam cocet ¢f tiempo suficiente pam que
s calienten,

Este plato s sirve rodeado de hue-
vas al plato espolvorcados con perejil
picado o bien con hortalizas encurti-
das picadas, de plitanos {ritos en ro-
dajas, de rehanaditas de nuez de coco,
de jaramago rallado o bien con otras
cosns presentadas en pequefios reci-
picntes individuales

POLLO SALTEADO A LA
BALINESA
Ingredienies para
4 raciones:

Una unidad de cebolla picada
____ idewsdeno
Una cucharadita de jengibre fresco,
picado fino
3 unidades de pimientos rojos,

sin semillas 5

4 unidades de nuez de Kemiri (*)
lina cucharada de sals
e sojn espesn :
Una pieza de pollo de 1'/. Kg.
Actite de cacahuete el mecesario
1 cucharadas de aricar de palma
O moreno pa
1 cucharadss de sumo de limidn
l;l'z.l.:hchll‘ldirl de sal

Tritm:!i ¥ me?-

clar lu cebolla picada, el jengibre, los
pimientos, despojos de semmillas ¥ pi-
cados, las nueces de Kemin v la salsa
de soja, hasta obtener un mezcla ho-
mogénea Se corta ¢l pollo en cuartos
y s& rehogan rapidamente los pedazos
£n ¢l aceiic cabiente. Cuando sc hayan
dorado, sc retiran v se dejan escurmir
No s¢ conserva mds que una cucha-
rada de aocite en ¢l awoke (**) para
rehogar duranie algunos mimutos la
mezcla preparada, removiendo cons-
antemente. Se afinden el aricar, €l
jugo de limbn, la sal ¥ la leche de

b e
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coco, ¥ ¢ conlinia removiendo hasta
la ebulbicion,

Se meten entonoes bos trozos de po-
llo en el wwoks y se dejan borbotear
durante 25 minutos al descubserto,
hasta que el pollo esté tiermo v la saka
bien reducida. Se sirve acompafiado
de armoz blanco o de otros acompana-
TRETLOS.

1*)  Nurr de Kewnard | Adeuritis modusocans)

Es ena noe durs v stcvhoss Que s ulilea para
potfumer ns scurness indoneuos v noalayod. Se
purde reempilatar por ke naes &l Brusi] (Bersholicts
encelol pero s perfeme o mas lipemo y memos
A Erada

" El swoks o b sanén ching, que tene o
Fisdo semmesdbrnog

[l mombre de cita mocts o ol de wAvam Babs

BUEY EN LONCHAS
A LA BALINESA

Ingredientes para 6 raciones;
750 g. de lomo de buey
Una unidad, tamaiio medio,
de cebolla picada
3 dientes de ajo
Una cucharsda de jengibre
_fresco, picado
& unidades, sin semillas, de
pimientos rojos frescos
1/2 cucharadita de s«irasis (*)
1 cucharadss de aceite de cacahuoete
Una tara (250 cl.) de agua

2 cucharadas de tamarindo liquido

2 cucharaditas de aricar de palma
0 morens

Sal al pusto

Sr corta el

buey en finas liminas. Se ponen cn
un mezclador [a cebolla picada, el ajo,
el jengibre, los pimientos v el sirasis,
v s¢ merclan hasta lograr una pasia
homogénes

Sc rehoga esta mezcla en una sal-
teadora removiendo constantemente,
hasta qgue no se adhiera ¥ no se separe
el aceste. Se afiaden los Dletitos de
carne y se continta rehogando hasta
que la carne cambic de color. Se
afinden el agua, el tamanndo ¥ la salsa
de soja. Sc tapa el recipiente ¥ se deja
cocer hasta que ¢ bucy esté tierno,

Se descubre ln vasija y se deja re-
ducir la salsa. S¢ agregan el axdcar v
la sal conveni¢nte, Se sirve acom-
pafiado de arroz blanco, de verduras
y de esambal bajake (**).

i*) H strases o ung pasts de gombas secan
gy fuerse. que e usa en dnersos s del Surcsie
de Asia, gue » commerva mdcfinelamente sin oeoe-
sidnd e nefripermcnin.

{**)  E saewtal bhugaks = s meacla e -
micalos v de ciprces gue s idoa ol cemrmdas
a fussc de-erver v de curmy, que o vende preparads
en Jos commeroos. del pada

F| nombes de esta redeta o of Je olDuging msak
Hali=

PESCADO A LA BALINESA
Ingredientes para 6 raciones:
750 g. de pescado de carne firme

? unidades de cebollas medianas,
picadas finas -

2 dientes de ajo, picados
1'/. cucharaditas de jengibre fresco,
rallado fino

Una cucharudita
de esambal uleky (*)

Una cuchsradita de corteza
de EII_IHI._I'M
Una cucharadita de «galangar,
omn pd"_. [-'i

aricar morena
2 cucharadas de salsa
de soja espesa
lJI‘t!tIEh.I‘Idiﬂﬂl‘-'s_’ﬂ
Aceite de cacahuete, ¢l preciso parm
la fritura

Sr lava el pes-

cado y s¢ enjuga, cortdndolo después
en pedazos. Se caliente dos cochara-
das de aceite en una cacerola pequeiia
v ¢ rehogan en €l las cebollas picadas
hasta que s¢ deshagan; se agregan los
ajos picados, el jengibre rallado v se
rechogan a feegn moderado, remo-
vicndo constantemente, Cuando s ha-
van dorado, se aflade el ssambal
uleks, la coneza de imon rallada, la
galanga, ¢l zumo de limbn, el aricar,
Ia salsa de soja v i sal, dejando hervir
este conjunto de dos 4 res munutos,
Luego se reserva

Se calienta ¢l suficiente aceite en
una sartén ¥ cuando esté hien cahente,
e van [nendo en € los pedaros de
pescado hasta que tomen un color
pardo. Se escurren, se colocin cn una
fuente de servicio y se cubren con la
salsi

% Sembal ek

Ingredicnics. I =aiades de prmarnios encurna
dam, fresoon; vinager o tamarnndo ligndo of noceas-
i, y 2 cucharsdies de sol

Este preparade es sna pasta de prmenios ue 2
i en b preparssie de muclos plaios Bafmeses
Faza confeoosonaria w rchan i piemestos o0 una
meecladore sin guitaries las u:‘m.l{ln. agreganada lu
suficiente cantedsd de sinagie o tamarmdo beguda
e conacgair un verdudern pure de pumseniie,
quic s sula, ne mete om un bocal ¥ s cesserva en el
refingerndor l

(**)  Golives | Alpsma ol{stinanami

Leran planta berbdorn, ofiginanin de Taslandn y
Chuna e la gt e wiifica ] nnema, de sabor acre

El nombre de stz recets ou of de slies Balis
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Acropuerto: Bali posee un
asropuerto en Denpasar, frecuen-
tado por aviones de todos los
paises.

Por el interior de la isla circu-
lan multitud de autobuses v, so-
bre todo, bemos: pequenias fur-
gonetas, Si UNo va a pasar vanios
dias v desea moverse con liber-
tad, es conveniente alquilar una
moto. Resulta muy barato y es
el mejor modo de acceder a todos
los lugares, El tréfico es infernal,
aungue inteligente.

Hay infimdad de bungalows
v pequenios hoteles en toda la
ssla. Solo queda elegirlos por sus
caracteristicas: ¢s decir, si_uno
quiere mds o menos lujo; mis o
menos tranquilidad. El lujo se
encuentra en Kuta y Sanur: gran-
des hoteles (Bali Hyvare, Bali Sea-
side Cottages, Horel Bali Beach,
Hotel Sanur Beach Bali y Per-
raming Cotlages) Podrian ana-
dirse cincuenta nombres a la lis-
ta. En Denpasar, Natour Bali
Hotel y Hotel Denpasar. En
Ubud, Horel Menara, Hotel Mu-
tiera, Hotel Puri Saren y Anan-
da Certages,

Sin duda, es mejor arriesparse
en cualquier otra zona de la sla
Fucra de temporada de verano
{que s cuando se produce la
gran invasion de australianos),
uno puede elegr tranguilamente
¢l hotel que miés le guste y al
precio que le convenga, que pue-
de llegar a las 700 u B0 pesetas
por bungalow y dia. Vale la pena
hacerlo asi.
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Guardando las debadas precau-
ciones de no tomar nada —ni el
agua— sin hervir, vale la pena
arnesgarse a comer en cualguier

puesto (warang} de los mercados
locales, dejindose guiar por la
vista. En Bali no faltan los res-
taurantes, v los precios para un
espafiol son, con frecuencia, 1rmi-
sories, en cuanto uno se aleja de
los grandes hoteles.

——— = —

Algunos ejemplos de restau-
rantes lujosos:

En Sanur; Tandjung Sari Ho-
tel: elegantemente decorado. Sir-
ven mystaffel. Taverma Horel
europezanie en la cocina, Separa
Village Hogel: platos indonesios,
Carlos ¥ Ramavana: también
comida indonesia. Telera Napa:
cocina china de Sechuan. Fujc
COCing japonesa

En Kuta: Poppie’s y T.J % res-
tgurantes yuppies, con comida in-
donesia y mexicana Es mis po-
pular el Mimi Resiaurani.

En Legian: Depoi Viva v Goa
Restaurant,

En Ubud: Oka Kartint, Puri
Restauramt vy Oka Wati’s (este
ulimo en medio de los campos
de arroz). Para comida balinesa,
s excelente el Ubud Restavrant,
que ofrece sate, lawar y, a veces,
babi guling ¥ pato al humo.

Fambién hav buenos restau-
rantes en Candidasa, Lovina y

Amlapura.

Visitar los emplos mis famo-
sos (entre ellos, Besakih), los pai-
sajes volednicos (Monte v lago
Batur y Monte Agung), los arro-
zales, las plavyas, ¢ templo que
guarda miles de murciélagos cer-
ca de Padang Bai, la curiosa fa-
bricacion de sal en la misma zo-
na, o en Kubutambahan, en ¢l
norte, las orfebrerias de Celuk,
las representaciones teatrales, las
ceremonias religiosas, las tiendas
de antigiiedades. por mas que
sean modernas, los estudios de
los pantores de Ubud, el palacio
de Klungkun, los arrecifes cora-
linos, hacer surf, jugar al golf.



